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  खण्ड १  

िैनादेिी छहिा गाउँपालिकाको परिचय  

 

१.१ िैनादेिी छहिा गाउँपालिकाको भौगोलिक अिस्था   
 अिाांश - २७°५२°३२.६८ “ उत्तर 

 देशान्िि- ८३°२१°५४.६९ “ पूर्व 

 लसमाना पूिामा- लिनाउ ि रिख्ब्दकोट गाउँपालिका 
 लसमाना पख्िममा-अघााखाची ख्जल्िा  

 लसमाना उत्तिमा-गलु्मी ख्जल्िा 
 लसमाना दख्िणमा-रुपन्देही ख्जल्िा 
 िरेफि- १७५.८८ िगा वक.मी. 

१.२ पालिकाको जनसाांख्ययक विििण  

क्र. स विििण मान 

१ कुि जनसांयया  २३१४९ 

२ मवहिाको जनसांयया  १२६३८ 

३ परुुषको जनसांयया  १०५११ 

४ कुि घि परििािको सांयया  ६३३० 

५ औसि परििाि सदस्य सांयया  ३.६६ 

६ जनघनत्ि (प्रलि िगा वकिोमीटि)  १३२ प्रलि िगा वक.मी. 
श्रोि: िाविय जनगणना २०७८ 
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सािाांश 

परिचय  

यस िावषाक प्रलििेदनमा लबगि लिन आ.ब मा सम्पन्न भएका स्िास््य कायाक्रमहरुको ि्याांक ि 
गि आ.ब मा सांचालिि कायाक्रमहरुको सकु्ष्म सलमिाका साथै कायाक्रमका सफििा, सम्पन्न गदााका 
चनुौिी ि सधुािका उपायहरु प्रस्ििु गरिएको छ। प्रलििेदन स्िास््य ब्यिस्थापन सूचना प्रणािी; ८ 
िटै स्िास््य सांस्थािे बावषाक सलमिा गोष्ठीमा प्रस्ििु गरिएका प्रस्िलुिकिणहरुिाई समेि आधाि 
बनाएि बनाईएको छ। 

प्रलििेदनको अिस्था 

आ.ि.२०७९/०८० मा समग्र पालिकाको स्िास््यको बावषाक प्रलििेदनको अिस्था १००% 
प्रलिशि, मवहिा स्ियमसेलबका प्रलििेदन १००% प्रलिशि, खोप केन्रहरुको मालसक प्रलििेदन 
१००% प्रलिशि ि गाउघि ख््िीलनक प्रलििेदन १००% प्रलिशि िहेको छ । 

िाविय खोप कायाक्रम 

िैनादेिी छहिा गाउँपालिकाकोखोप कायाक्रमको समग्र अिस्था गि आ.ि. भन्दा केवह कम भएको 
देख्खन्छ।आ.ि.२०७९/०८० मा BCG, Penta-3 ि MR-2, खोपको कभिेज क्रमसः ३९%, ७२% 
ि ८२% िहेको छ l त्यस्िै BCG आ.ि. २०७८/७९ भन्दा २१% िे घटेको देख्खन्छ भने Penta-

3 १९% िे घटेको देख्खएको छ त्यस्िै MR-2 आ.ि.२०७८/७९ को ििुनामा ७% िे घटेको 
छ l यस्िै गभाििी आमािाई ददेने खोप Td ि Td2+ को कभिेज ५३% िहेको छ जनु गि अलथाक 
बषा ि यो िषा बिाबि देख्खन्छ। 

खोप कायाक्रमको ि्याांक हेदाा सबै खोप िगाउन आफ्नै स्िास््य सांस्था आउने,खोप िगाएि बावहि 
जाने कम ि बावहि खोप िगाएि आउनेको सांयया केवह बढी देख्खएको छ । 

समदुायमा आधारिि निख्शश ुिथा बाििोगको एकीकृि ब्यिस्थापन कायाक्रम   

यस ख्जल्िामा पाांच बषा मलुनका लबिामी बच्चाहरुमा लनमोलनया हनुेको दि आ.ि.२०७९/०८० मा 
प्रलिहजािमा १५३ िहेको छ जनु आ.ब. २०७८/७९ मा १४५ प्रलिहजािमा िहेको लथयो। यस्िै 
झाडापखािाको दि आ.ि.२०७९/८० मा प्रलिहजािमा ११२ िहेको छ जनु आ.ब. २०७८/७९ 
मा १०० प्रलिहजािमा िहेको लथयो।झाडापखािाका लबमािीहरुमध्ये जिवियोजन भएका 



 ५ 

बािबालिकाको प्रलिशि ० िहेको छ भने ख्जन्क चक्कीबाट उपचाि गिीएको प्रलिशि १०० िहेको 
छ।  

 

पोषण कायाक्रम 

यस गाउँपालिकामा दईु बषा मलुनका बच्चाहरुको बवृि अनगुमनको कभिेज आ.ि. २०७९/८० 
मा ६३.४ प्रलिशि िहेको छ भने औसिमा बच्चाको बवृि अनगुमन १९ पटक िहेको छ। िवृि 
अनगुमन गरिएका मध्ये कमिौि भएका २ बषा सम्मका बािबालिकाको प्रलिशि ०.३५% िहेको 
छ। 

सिुख्िि माितृ्ि कायाक्रम   

यस आलथाक बषामा जनुसकैु समयमा कम्िीमा एक पटक गभाजाच गिाउने गभाििी  मवहिा ७६.८ 
प्रलिशि िहेको छ जनु अख्घल्िो आ.ि. भन्दा १ प्रलिशििे घटेको छ।त्यसै गरि प्रोटोकि अनसुाि 
चािपटक गभाजाच गिाउने गभाििी आमाहरु ५७.९ प्रलिशि िहेका छन।हाम्रो आफ्नै सांस्थामा 
प्रसिुी हनुे गभाििी आमाहरु १९ प्रलिशि िहेका छन। सांस्थागि प्रसूलि हने गभाििी आमाहरु 
मध्ये दि प्रसिुीकमीबाट प्रसिुी गिाईएका आमाहरु १०० प्रलिशि िहेका छन जनु गि आ.ि. 
भन्दा बढेको देख्खन्छ ।  

परििाि लनयोजन कायाक्रम  

गि लिन आलथाक बषाको प्रजनन उमेिका विबावहि मवहिाहरु मध्ये परििाि लनयोजन साधनहरुका 
नयाँ प्रयोगकिाा ५ प्रलिशि िहेको देख्खन्छ जनु अख्घल्िो आ.ि. हरु भन्दा १ प्रलिशििे िवृि 
भएको छ। 

िाविय मवहिा सामदुावयक स्िास््य स्ियांमा सेविका कायाक्रम  

िैनादेिी छहिा गाउँपालिका अन्िगाि ७२ जना मवहिा सामदुावयक स्िास््य स्ियांमासेविकाहरुिे 
समदुायमा िोवकएका स्िास््य सेिाहरु ददइिहेका छन ्।प्रत्येक मवहनामा सेिा ददएि प्रलििेदन ददन े
गिेकोमा यस आ.ि.मा १०० प्रलिशि िे प्रलििेदन पेश गिेको देख्खन्छ ।प्रत्येक मवहिा स्ियां 
सेविकाहरुिे औसिमा  २१ जनािाई प्रलि मवहनामा सेिा ददएको देख्खन्छ।यस्िै स्िास््य आमा 
समहुको बैठक ९९.७ प्रलिशि सन्चािन गिेको देख्खन्छ। 
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गाउँघि ख््िलनक  

गाउँपालिकामा िहेका गाउघि ख््िलनकहरुिे औसिमा ७ जना िाई प्रलि ख््िलनक सेिा ददएका 
छन ्भने १०० प्रलिशििे प्रलििेदन पेश गिेको देख्खन्छ । 

ियिोग लनयन्रण कायाक्रम  

िैनादेिी छहिा गाउँपालिका लभर जम्मा ८ िटा डट्स उपचाि केन्र िहेको छ ।आ.ि. २०७९/८० 
मा ियिोगको उपचाि सफि हनुे दि ८०% ि गि आ.ि. मा यो दि ७२% िहेको लथयो।ियिोगको 
केस नोटीफीकेसन दि आ.ि. २०७८/७९ मा १४७% िहेकोमा आ.ि. २०७९/८० मा १० 
% िे घटेि १३७% पगेुको छ।  

कुष्ठिोग लनयन्रण कायाक्रम 

आ.ि. २०७९/८० मा कुष्ठिोग इख्न्सडेन्स िेट प्रलि १०,००० मा ि नया केस पत्ता िाग्ने दि 

० कायम िहेको छ l  

यौन िोग िथा एच.आइ. भी/एडस ्लनयन्रण कायाक्रम  

हाि सम्म िैनादेिी छहिा गाउँपालिका लभरका गभाििी मवहिाहरुमा गरिएको एचआईभी परििण 
गिेकोमा कसैिाई पलन सांक्रमण देख्खएको छैन । 

उपचािात्मक सेिा  

आलथाक िषा २०७९/०८० मा िैनादेिी छहिा गाउँपालिकाको कुि जनसांययाको ८१.३ % 
प्रलिशििे बवहिङ्ग सेिा अन्िगाि सेिा लिएको देख्खन्छ जनु अख्घल्िो आ.ि.को ििुनामा १४.३% 
िे घटेको छ। बवहिङ्ग सेिा अन्िगाि सेिा लिएकाहरु मध्ये सिभन्दा बवढ ARI ि APD का 
लबिामीहरु िहेका छन ्। 

स्िास््य वित्तीय ब्यिस्थापन   

आलथाक िषा २०७९/०८० मा स्िास््य िेरमा  सांख्घय शशिा  बाट 4,१९,१०000 ि स्थालनय  
िफा बाट रु ९७,३८000 गरि जम्मा रु ५ किोड १६  िाख ४८ हजाि विलनयोख्जि भएको मा 
४ किोड ६० िाख ७५  हजाि रुपैया मार खचा भएको देख्खन्छ ।जनु कुि िजेटको ८९.२० 
प्रलिशि खचा भएको देख्खन्छ ।  
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१.३ स्िास््य सांिचनाको विििण                                                                    

क्र.स सांिचना /िडा  
िडा 
१ 

िडा 
२ 

िडा 
३ 

िडा 
४ 

िडा 
५ 

िडा 
६ 

िडा 
७ 

िडा  
८ 

१ स्िास््य चौकी  १ १ १ १ १ १ १ १ 

२ 

सामदुावयक 
स्िास््य ईकाई  

० १ १ १ ० २ १ १ 

३ आयिेुद सेिा     १     

४ डट्स सेन्टि  १ १ १ १ १ १ १ १ 

५ 

माइक्रोस्कोवपक   
केन्र  

   १     

६ 

गाउँघि ख््िलनक 
(मालसक)   

४ ३ २ २ ३ १ १ ३  

७ 

खोप ख््िलनक 
(मालसक)   

३ ३ ५ ३ ३ ४ ४ ४  

८ म.सा.स्िा.स्ि.से  ९ ९ ९ ९ ९ ९ ९ ९ 

९ 

लनजी स्िास््य 
सांस्था  
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१.४ िैनादेिी छहिा गाउँपालिका स्िास््य शाखाको सांगठन सांिचना   

 

 

१.५ स्िास््यमा मानि सांशाधन 

पद 

स्िीकृि 
दििन्दी 
सांयया 

पदपूलिा 
कायािि अन्यर 

काजमा 
िहेका 

अध्यायन 
लबदामा िहेको स्थायी 

किाि- 
दििन्दी 

किाि-
अन्य 

जनस्िास््य अलधकृि १ १ १ ० ०   

प.हे.न. पाँचौ/छैठौं १ १ ० १ ०   

ज.स्िा.लन./लस.अ.हे.ब. ८ ८ ४ ४ ०   

लस.अ.न.मी /अ.न.मी. १६ १६ ७ ९ ६   

हे.अ/लस.अ.हे.ब./अ.हे.ि १६ १६ ३ १३ ७   

का.स. ८ ८ १ ७ ०   

लबद्यािय नसा ० ० ० ० १   

ल्याब अलसस्टेन्ट ० ० ० ० ३   

जम्मा ५० ५० १६ ३४ १७   

  

 

स्िास््य शाखा 
प्रमखु(जनस्िास््य अलधकृि)

(छैठौ िह) (१)

पख्ब्िक हेल्थ नसा (क. न) 
(पाँचौ/छैटौ िह) (१) स्िास््य सांस्था 
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१.६ भौतिक परू्ववधवरको अर्स्थव 

आफ्नै जग्गा भएका स्िास््य सांस्था सांयया सांयया 
स्िास््य सांस्थाको आफ्नै भिन भएका स्िास््य सांस्था सांयया ६ 
लनधाारिि मापदण्ड अनसुािका भिन भएका स्िास््य सांस्था सांयया २  
सेिाग्राही ि सेिा प्रदायकको िालग छुटै्ट शौचािय भएका स्िास््य सांस्था सांयया २  

सिुख्िि खानेपानीको लनयलमि उपिब्धिा भएका स्िास््य सांस्था सांयया ४ 
टेलिफोनको उपिब्धिा भएका स्िास््य सांस्था सांयया ८ 
विद्यिुको उपिब्धिा भएका स्िास््य सांस्था सांयया ८ 
सोिाि ब्याकअप जडान भएका स्िास््य सांस्था सांयया ३ 
कम््यटुि िा ल्यापटप भएका स्िास््य सांस्था ८ 
इण्टिनेट सवुिधा भएका स्िास््य सांस्था सांयया ८ 
एम्बिेुन्स सेिाको उपिब्धिा भएका स्िास््य सांस्था सांयया २ 
्िासेण्टा पीट भएका स्िास््य सांस्था सांयया २ 
कमाचािी आिास भएका स्िास््य सांस्था सांयया २ 
मोटिबाटो पगेुका स्िास््य सांस्था सांयया ८ 
स्िेचि उपिब्ध भएका िडा सांयया ८ 

 

१.७ ि्याांकको स्रोि िथा विश्लषेण  

यो प्रलििेदन ियाि पना मयुय स्रोिको रुपमा एकीकृि स्िास््य व्यबस्थापन सूचना प्रणािी 
(Integrated Health Management Information System/H M IS ) को प्रयोग गरिएको छ भने अन्य 
सूचना व्यबस्थापन प्रणािी जस्िै-केख्न्रय ि्याांकको श्रोिबाट प्राप्त सूचना एिां ि्याांकिाई पलन 
प्रयोग गरिएको छ । 

प्रलििेदनिाई आिश्यक ि्याांक D H IS -2 (D istrict H ealth Inforam tion S ystem -2) बाट 
डाउनिोड गिी मयुय सूचकहरुको आधािमा विश्लषेण गरिएको हो।विश्लषेण गरिएको ि्याांक विलभन्न 
भाग एिां खण्ड अन्िगाि ब्यायया गरिएको छ । 
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खण्ड २ 

अन्ििाख्स्िय, िाविय, नीलि, योजना िथा िक्ष्य  

२.१ ददगो विकास िक्ष्य (२०१५-२०३०)  

सांयकु्त िाि सांगका सम्पूणा िािहरूको एकबििा बाट बनेको ददगो विकास िक्ष्य २०३० िे सन ्
२०३० सम्मका िालग १७ िटा िक्ष्य िय गिेको छ । १७ िटा िक्ष्य मध्ये िगभग सबै 
िक्ष्यहरु अप्रत्यि रुपिे स्िास््य सांग सम्बन्ध िाखेका छन ्भन ेिक्ष्य ३ (GOAL 3 ) प्रत्यक्ष रुपले 

स्र्वस््य संग सम्बतधि छ । 

ददगो विकास िक्ष्यको िक्ष्य ३: स्िस्थ जीिन सलुनख्िि गदै सबै उमेि समहुको अिोग्यिा प्रबिान 
गने 

ददगो विकास िक्ष्यको िक्ष्य ३ : स्िस्थ जीिन सलुनख्िि गदै सबै उमेि समहुको अिोग्यिा प्रबिान 
गने 

िक्ष्य िथा सूचकहरु २०१५ २०१९ २०२२ २०२५ २०३० 

िक्ष्य ३.१ सन ्२०३० को अन्त्यसम्म, विश्वको माि ृमतृ्यदुि िाई ७० प्रलि १००००० जीविि 
जन्म भन्दा कम गने 

३.१.१  माि ृमतृ्यदुि २५८* १२५ ११६ ९९ ७० 

३.१.२ दि स्िास््यकमीद्वािा गरिएका 
जीविि जन्मको अनपुाि 

५५.६* ६९ ७३ ७९ ९० 

िक्ष्य ३.२  सन ्२०३० को अन्त्यसम्म, निख्शश ुिथा पाँच बषामलुनका बािबालिकाको िोकथाम 
गना सवकने मतृ्यहुरुको अन्त्य गने, यस्को िागी सबै देशहरुिे निख्शश ुमतृ्यदुििाई कख्म्िमा 
१२ प्रलि १००० जीविि जन्म िा सो भन्दापलन कम िथा पाँच बषा मलुनका बािबालिकाको 
मतृ्यदुििाई  कख्म्िमा २५ प्रलि १००० जीविि जन्म िा सो भन्दापलन कम गने 

३.२.१  पाँच बषा मलुनका 
बािबालिकाको मतृ्यदुि 

३८* २८ २७ २४ २० 

३.२.२  निख्शश ुमतृ्यदुि २३* १८ १६ १४ १२ 

िक्ष्य ३.७.१  आबश्यकिा अनसुाि 
आधलुनक परििाि लनयोजनका साधन 

६६ ७१ ७४ ७६ ८० 



 ११ 

को सेिाबाट सन्िषु्ट प्रजनन उमेि 
समहु(१५-४९ बषा) का मवहिा 
हरुको अनपुाि 

िक्ष्य ३.७.२ वकशोिीहरुमा जन्म 
दि(१०-१४ बषा, १५-१९ बषा) उक्त 
उमेि समहुको प्रलि १००० मवहिामा 

७१ ५६ ५१ ४३ ३० 

िक्ष्य ३.a.१- उमेि अनसुाि 
मनालनकृि १५ बषा ि मालथका उमेि 
समहुमा सिुीजन्य प्रदथा प्रयोग गने 
सांभििा(Prevalence) 

३०.८ २६.१८ २४.३३ २१.५६ १५.०९ 

िक्ष्य ३.b.१ िख्िि जनसांययािे 
िाविय कायाक्रम अनसुाि सबै खोप 
पाएको अनपुाि 

८८ ९० ९५ ९५ ९५ 

 

२.२ पन्रौ योजनामा स्िास््य  

नेपािको पन्रौ पांचिषीय योजनािे स्िस्थ, उत्पादनशीि, ख्जम्मेबाि ि सखुी नागरिकको परिकल्पना 
गदै सबै िहमा सबि स्िास््य प्रणािीको लबकास ि लबस्िाि गदै जनस्ििमा गणुस्ििीय स्िास््य 
सेिाको पहुँच सलुनख्िि गने िक्ष्य लिएको छ । यस योजनािे िपलसि बमोख्जमका उदे्दश्यहरु िथा 
िणनीलि अङ्गीकाि गिेको छ । 

उद्दशे्यहरु: 
१.सांघ, प्रदेश ि स्थानीय िहमा सबै वकलसमका स्िास््य सेिाहरुको सन्िलुिि विकास ि विस्िाि 
गनुा। 

२.सिासिुभ ि गणुस्ििीय स्िास््य सेिाको िालग सिकािको उििदावयत्ि ि प्रभािकािी लनयमन 
अलभिवृि गदै नाफामूिक स्िास््य िेरिाई सेिामूिक िेरको रुपमा क्रमश: रुपान्ििण गनुा । 

३. बहिुेलरय समन्िय िथा साझेदािी सवहि स्िास््य सेिामा नागरिकको पहुँच िथा उपभोग बढाई 
सेिा प्रदायक ि सेिाग्राहीिाई थप ख्जम्मेबाि बनाउदै स्िस्थ जीिनशैिी  प्रबिान गनुा। 

 

िणनीलि : 
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१. प्रलिकािात्मक, प्रबिानात्मक, उपचािात्मक, पनुस्थाानात्मक िथा प्रशामक िागायिका आधािभिू 
देखी लबख्शवष्टकृि ि गणुस्ििीय स्िास््य सेिामा सबै नागरिकको पहुँच सलुनख्िि गने। 

२. आयबेुद, प्राकृलिक ख्चवकत्सा िथा अन्य ख्चवकत्सा पिलिहरुको योजनाबि विकास ि विस्िाि 
गने। 

३. जीिन पथ(Life Course Approach) को अबधािणा अनरुुप सबै उमेि समहुका नागरिकहरुको 
स्िास््य आबश्यकिािाई सम्बोधन गिी माि-ृख्शश,ु बािबालिका ि वकशोिवकशोिीको सिााङ्गीण 
लबकास ि परििाि योजना सेिािाई थप सधुाि िथा विस्िाि गने । 

४. जनसांययाको विििण, भौगोलिक अिख्स्थलि एिां आिश्यकिाको आधािमा सांघ, प्रदेश ि स्थानीय 
िहमा अस्पिाि ि स्िास््य सांस्थाहरु िथा सीप-लमख्श्रि सामाख्जक उििदावयत्ि िहन गना स्न े
दि जनशख्क्तको लबकास िथा विस्िाि गने । 

५. स्िास््यमा िाविय िागनी िवृि गदै ददगो स्िास््य विलिय प्रणािीको विकास गने । 

६. स्िास््य सेिामा सिकािको नेितृ्िदायी भलुमका सलुनख्िि गदै सिकािी, लनख्ज िथा गैिसिकािी 
िेरबीचको सहकाया िथा साझेदािीिाई ब्यबस्थापन िथा लनयमन गने। 

७. नयाँ प्रलबलधजन्य स्िास््य सामग्रीहरुका साथै औषलध िथा औषलधजन्य सामग्रीको उत्पादन, 
आयाि, भण्डािण, विििण िथा प्रयोगको लनयमन िथा ब्यबस्थापन गने। 

८. सने िथा नसने िोग लनयन्रण िथा जनस्िास््य विपद ब्यबस्थापन पूिाियािी िथा प्रलिकायाका 
िालग सामदुायीक स्िास््य प्रणािी सवहिका एवककृि उपाय अबिम्बन गने । 

९. स्िास््य सूचना प्रणािी थप ब्यबख्स्थि, एवककृि ि प्रलबलध मैरी बनाउदै सबै िहको स्िास््य 
सूचनाको मागिाई यथोख्चि सम्बोधन गिी अनगुमन, मलु्याांकन, सलमिा, नीलि लनमााण िथा 
लनणाय प्रवक्रयामा ि्याङ्कको प्रयोग बढाउने । 

१०. नेपाि स्िास््य अनसुन्धान परिषद्को कयािेरिाई समयानकूुि परिमाजान गदै प्रदेश स्िि 
सम्म लबकास ि विस्िाि गने । 

११. आप्रिास प्रवकयाबाट जनस्िास््यमा हनु स्ने जोख्खमिाई न्यूनीकिण गने व्यिस्था लमिाउन े

१२. बहिुेलरय पोषण योजनाको समन्िय ि साझेदािी माफा ि प्रभािकािी रूपमा कायान्ियन गने 

१३. बहिुेलरय समन्िय माफा ि सबै नीलिमा स्िास््यिाई समाबेश गने । 

 

 

 

 



 १३ 

 

पन्रौ पांचिषीय योजनाका िाविय िक्ष्य, गन्िब्य ि सूचक 

क्र.स. सचुक एकाई 
आ.ब. २०७४/७५ 

को बास्िविक 

आ.ब.२०८०/८१को 
िक्ष्य 

१ अपेख्िि आय(ुजन्म हुदँाको) बषा ६९.७ ७२ 

२ 
माि ृमतृ्य ुदि (प्रलििाख 
ख्जिीि जन्ममा) 

सांयया २३९ ९९ 

३ निजाि ख्शश ुमतृ्य ुदि 

प्रलि हजाि 
जीविि 
जन्ममा 

२४ १४ 

४ 

पाँच बषा मलुनका बाि मतृ्य ु
दि(प्रलि हजाि जीविि 
जन्ममा) 

सांयया ३९ २४ 

५ 
पाँच बषा मलुनका कम िौि 
भएका बािबालिका प्रलिशि २७ १५ 

६ 
पाँच बषा मलुनका पडु्कोपना 
भएका बािबालिका प्रलिशि ३६ २० 

७ 
स्िास््य लबमामा आबि 
भएको जनसांयया 

प्रलिशि  ६० 

८ 
स्िास््य उपचािमा व्यख्क्तगि 
खचा प्रलिशि ५५ ४० 

९ स्िास््यमा सिकािी िगानी प्रलिशि - ८ 

१० 
३० लमनेटको दिुीमा स्िास््य 
सांस्था भएका घिधिुी प्रलिशि - ८० 

११ 

प्रोटोकि अनसुाि कख्म्िमा ४ 
पटक गभाििी जाांच गिाउन े
मवहिा 

प्रलिशि - ८१ 

१२ 

द्ि स्िास््यकमीको 
उपख्स्थलिमा जख्न्मएका 
बच्चाहरु 

प्रलिशि - ७९ 



 १४ 

१३ पूणा खोप पाउने बच्चाहरु  प्रलिशि - ९५ 

१४ मिेरिया, कािाज्िि,ि हालिपईिे िोग लनिािण हनुे 
२.३ िाविय स्िास््य नीलि २०७६ 

 

नेपािको सांलबधानिे आधािभिू स्िास््य सेिािाई प्रत्येक नागरिकको मौलिक अलधकािको रुपमा 
प्रत्याभिू गिेको छ। देश को सांख्घय सांिचना ि सांघ, प्रदेश ि स्थानीय िहको िेरालधकाि अनसुाि 
स्िास््य सेिािाई सांस्थागि गना िथा नेपाििे गिेका िाविय, अन्ििाख्स्िय प्रलिबििािाई सम्बोधन 
गना िाविय स्िास््य नीलि २०७६ जािी भएको हो । 

िाविय स्िास््य नीलििे स्िस्थ िथा सखुी जीबन िख्िि सचेि नागरिकको परिकल्पना गदै  सांख्घय 
सांिचनामा सबै बगाका नागरिकका िालग सामाख्जक न्याय ि सशुासनमा आधारिि स्िास््य प्रणािीको 
विकास ि विस्िाि गदै गणुस्ििीय स्िास््य सेिाको पहुँच ि उपभोग सलुनख्िि गने िक्ष्य लिएको 
छ ।यसिे अांलगकाि गिेका नीलिहरु लनम्न अनसुाि छन ्। 

भािी सोच  

स्िास््य िथा सखुी जीिनिख्िि सजग ि सचेि नागरिक । 

ध्येय  

साधन स्रोिको अलधकिम एिां प्रभािकािी प्रयोग गरि सहकाया ि साझेदािीमाफा ि नागरिकको 
स्िास््यसम्बन्धी मौलिक अलधकाि सलुनख्िि गने । 

िक्ष्य  

सांख्घय सांिचनामा सबै िगाका नागरिकका िालग सामाख्जक न्याय ि सशुासनमा आधारिि स्िास््य 
प्रणािीको विकास ि विस्िाि गदै गणुस्ििीय स्िास््य सेिाको पहुँच ि उपभोग सलुनख्िि गने। 

नीलिहरु  

१) सबै िहका स्िास््य सांस्थाहरूबाट िोवकए बमोख्जमको लनशलु्क आधािभिू स्िास््य सेिा 
सलुनख्िि गरिनेछ । 

२) स्िास््य लबमा माफा ि लबशेषज्ञ सेिाको सिुभ पहुँच सलुनख्िि गरिनेछ । 
३) सबै नागरिकिाई आधािभिू आकख्स्मक स्िास््य सेिाको पहुँच सलुनख्िि गरिनेछ । 
४) स्िास््य प्रणािीिाई सांघीय सांिचना अनरुुप सांघ, प्रदेश ि स्थानीय िहमा पनुसंिचना, सधुाि, 

एिां विकास िथा विस्िाि गरिनेछ । 
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५) स्िास््यमा सबाब्यापी पहँूच (Universal Health Coverage) को अिधािणा अनरुुप 
प्रबधानात्मक, प्रलिकािात्मक, उपचािात्मक, पनुस्थाापनात्मक िथा प्रशामक सेिािाई 
एवककृि रुपमा विकास िथा लबस्िाि गरिनेछ । 

६) स्िास््य िेरमा सिकािी, लनख्ज िथा गैि सिकािी िरेबीचको सहकाया िथा साझेदािीिाई 
प्रबिान, ब्यबस्थापन िथा लनयमन गनुाका साथै स्िास््य ख्शिा, सेिा ि अनसुन्धानका िेरमा 
लनख्ज, अन्िरिक िथा बाह्य िगानीिाई प्रोत्साहन एिां सांििण गरिनेछ । 

७) आयिेुद, प्राकृलिक ख्चवकत्सा, योग, िथा होलमओ्यालथक िगायिका ख्चवकत्सा प्रणािीिाई 
एवककृि रुपमा विकास ि विस्िाि गरिनेछ । 

८) स्िास््य सेिािाई सबासिुभ, प्रभािकािी िथा गणुस्ििीय बनाउन जनसांयया, भगूोि ि सांघीय 
सांिचना अनरुुप सीप लमख्श्रि दि स्िास््य जनशख्क्तको विकास िथा विस्िाि गदै स्िास््य 
सेिािाई ब्यबख्स्थि गरिनेछ । 

९)  सेिा प्रदायक व्यख्क्त िथा सांस्थाबाट प्रदान गरिने स्िास््य सेिािाई प्रभािकािी, जिाफदेही 
ि गणुस्ििीय बनाउन स्िास््य ब्यबसायी परिषदहरुको सांिचनाको विकास, विस्िाि िथा 
सधुाि गरिनेछ । 

१०) गणुस्ििीय औषलध िथा प्रलबलधजन्य स्िास््य सामग्रीको आन्िरिक उत्पादनिाई प्रोत्साहन 
गदै   कुशि उत्पादन, आपूलिा, भण्डािण ि लबििणिाई लनयमन िथा प्रभािकािी ब्यबस्थापन 
माफा ि पहुँच एिां समखु्चि प्रयोग सलुनख्िि गरिनेछ। 

११) सरुिा िोग, वकटजन्य िोग, पशपुन्छीजन्य िोग, जिबाय ुपरिबिान ि अन्य िोग िथा 
महामािी  लनयन्रण िगायि विपद ब्यबस्थापन पूबा ियािी िथा प्रलिकायाको एवककृि 
उपायहरु अििम्बन गरिनेछ। 

१२) नसने िोगहरुको िोकथाम िथा लनयन्रणका िालग व्यख्क्त, परििाि, समाज िथा सम्बख्न्धि 
लनकायिाई ख्जम्मेबाि बनाउदै एवककृि स्िास््य प्रणािीको विकास िथा विस्िाि गरिनेछ 
। 

१३) पोषणको अिस्थािाई सधुाि गना, लमसािटयकु्त िथा हालनकािक खानािाई लनरुत्सावहि 
गदै गणुस्ििीय एिां स्िास््यबधाक खाद्य पदाथाको प्रिधान, उत्पादन, प्रयोग ि पहुँचिाई 
लबस्िाि गरिनेछ। 

१४) स्िास््य अनसुन्धानिाई अन्ििाविय मापदण्ड अनरुुप गणुस्ििीय बनाउदै अनसुन्धानबाट 
प्राप्त प्रमाण ि ि्यहरुिाई नीलि लनमााण, योजना िजुामा िथा स्िास््य पिलिको विकासमा 
प्रभािकािी उपयोग गरिनेछ। 

१५) स्िास््य ब्यबस्थापन सूचना प्रणािीिाई आधलुनकीकिण, गणुस्ििीय िथा प्रलबलध मैरी 
बनाई एवककृि स्िास््य सूचना प्रणािीको विकास गरिनेछ । 
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१६) स्िास््य सम्बख्न्ध सूचनाको हक िथा सेिाग्राहीिे उपचाि सम्बख्न्ध जानकािी पाउने 
हकको प्रत्याभलूि गरिनेछ । 

१७) मानलसक स्िास््य, मखु, आखँा, नाक, कान, घाँटी स्िास््य सेिा िगायिका उपचाि 
सेिािाई विकास ि विस्िाि गरिनेछ । 

१८) अस्पिाि िगायि सबै प्रकािका स्िास््य सांस्थाबाट प्रदान गरिने सेिाको गणुस्िि सलुनख्िि  
गरिनेछ। 

१९) स्िास््य िेरमा नीलिगि, सांगठनात्मक िथा ब्यबस्थापकीय सांिचनामा समयानकूुि 
परिमाजान िथा सधुाि गदै सशुासन कायम गरिनेछ । 

२०) जीबनपथको अबधािणा अनरुुप सिुख्िि माितृ्ि, बाि स्िास््य, वकशोि-वकशोिी िथा 
प्रजनन स्िास््य, प्रौढ िथा जेष्ठ नागरिक िगायिका सेिाको विकास विस्िाि गरिनेछ । 

२१) स्िास््य िेरको ददगो विकासका िालग आबश्यक वित्तीय स्रोि िथा लबशषे कोषको 
व्यिस्था गरिनेछ । 

२२) बढ्दो शहिीकिण, आन्िरिक िथा बाह्य बसाइ-सिाइ जस्िा लबषयहरुको समयानकूुि 
ब्यबस्थापन गदै यसबाट हनुे जनस्िास््य सम्बख्न्ध समस्याहरु िाई समाधान गरिनेछ । 

२३) जनसाांख्ययक ि्याांक ब्यबस्थापन, अनसुन्धान िथा विश्लषेण गिी लनणाय प्रवक्रया िथा 
कायाक्रम िजुामासँग आबि गरिनेछ। 

२४) प्रलि-जैविक प्रलििोधिाई न्यूलनकिण गदै सांक्रामक िोग लनयन्रण िथा ब्यबस्थापनका 
िालग एकद्वाि स्िास््य पिलिको विकास िथा विस्िाि गरिनकुा साथै िाय ुप्रदषुण, ध्िलन 
प्रदषुण, जि प्रदषुण िगायिका बािाििणीय प्रदूषणका साथै खाद्यान्न प्रदषुणिाई बैज्ञालनक 
ढांगिे लनयमन िथा लनयन्रण गरिनेछ। 

२५) आप्रिासन प्रवक्रयाबाट जन स्िास््यमा उत्पन्न हनु ्स्ने जोख्खमिाई न्यूनीकिण गना िथा 
विदेशमा िहेका नेपािी नागरिकहरुको स्िास््य सिुिाका िालग समुखु्चि ब्यबस्थापन 
गरिनेछ। 
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खण्ड ३  

बाि स्िास््य कायाक्रम  

३.१ िाविय खोप कायाक्रम  

३.१.२ पषृ्ठभलूम 

खोप उच्च प्राथलमकिा प्राप्त िागि प्रभािकािी (Cost Effective) जनस्िास््य कायाक्रम हो।नेपािमा 
वि.सां. २०३४ सािमा लबफि उन्मूिन भए पिाि ् विस्िारिि खोप आयोजनाको रुपमा खोप 
कायाक्रम केही ख्जल्िाबाट सांचािन गरिएको हो।यस कायाक्रमिे शरुुमा लब.लस.जी.ि लड.वप.टी. 
खोप शरुु गिी २०३६/३७ सािमा पोलियो, वट.वट. थप गिी क्रमशः २०४५ सािमा नेपािका 
सबै  ख्जल्िामा विस्िाि गरिएको लथयो। विस्िारिि खोप कायाक्रम अन्िगाि ६ िटा िोगहरु ियिोग, 

भ्यागिेु िोग, धनषु्टांकाि, िहिे खोकी, पोलियो ि दादिुा विरुि समािेश गरिएकोमा  क्रमश वि.सां. 
२०६० सािमा हेपाटाईवटस वि, २०६४ सािमा जापालनज ईन्सेफिाईवटस ि २०६६ सािमा 
हेमोवफिस ईन्फुिनु्जा खोप थप गरिएको लथयो। वि.सां.२०७१ सािमा सईुबाट ददईने पोलियो 
खोप (एफ.आई.वप.लभ.) िथा न्यमुोकोकि खोप लनयलमि खोपमा समािेश गिी सवकएको 
छ।लब.सां.२०७८ देख्ख िोटा  भाइिसबाट हनुे पखािाबाट बािबालिकािाई बचाउन यस भाइिस 
विरुिको िोटा भाइिस भ्याख््सन िाविय खोप कायाक्रममा थप गरिएको लथयो।२०७९ बैशाखमा 
टाइफाइड िोगको लबरुद्दमा टाइफाइड खोपको शरुुिाि गरिएको छ यो खोप बािबालिकाको उमेि 
१५ मवहना पगेुपलछ िगाउने गरिएको छ । यी  खोपहरु सांस्थागि, िाह्य ि घमु्िी ख््िलनक 
माफा ि  सांचािन गरिन्छ। 

३.१.३ िाविय खोप कायाक्रमको परिचय 

 

िाविय खोप कायाक्रम अन्िगाि हाि नेपािमा १५ मवहना मलुनका बािबालिकाहरु ि गभाििी 
मवहिाहरुका िालग लनःशलु्क खोप सेिा प्रदान गरिदै आएको छ ।  
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 १५ मवहना मलुनका बािबालिकाहरुिाई १२ िटा सरुिा िोगहरु (ियिोग, भ्यागिेु िोग, 

िहिेखोकी, धनषु्टांकाि, हेपाटाइवटस लब, हेमोवफिस इन्फ्ल्यूएञ्जा बी, पोलियो, दादिुा, रुबेिा, 
लनमोलनया,टाइफाइड ि जापालनज इन्सेफिाइवटस) को खोप िथा गभाििी मवहिाहरुका 
िालग टी.डी. खोप उपिब्ध गिाउँदै आएको छ ।  

 िैनादेबी छहिा गाउँपालिका  लभरका २९ िटा  खोप केन्रहरु माफा ि १५ मवहना मलुनका 
बािबालिकाहरु ि गभाििी मवहिाहरुका िालग लनःशलु्क खोप सेिा प्रदान गरिदै आएको 
छ । 

 

३.१.४ िैनादेिी छहिा गाउँपालिकामा खोप कायाक्रमको उपिब्धीहरु  

क. आलथाक िषा २०७९/२०८० मा खोप सम्बख्न्ध सांचालिि वक्रयाकिापहरु  

 स्िास््य चौकी, सामदुावयक स्िास््य इकाई अन्िगािका  खोप केन्रहरुबाट लनयलमि खोप सेिा 
सांचािन । 

 खोपको गणुस्िि कायम िाख्न स्िास््यकमीहरुिाई िालिम । 

 बािबालिकाहरुको िाइन लिस्ट ियाि गरि खोपको मारा पिुा गिेको सलुनख्िििा गरिएको। 

 पूणा खोप अन्िगाि   जना बािबालिकाहरुिे िाविय खोप िालिका अनसुाि पूणा खोप पाएको। 

 लनयलमि खोप सेिा माफा ि सिसफाई प्रिधान कायाक्रम सांचािन गरिएको। 

 खोप कायाक्रमको गणुस्िि सधुािका िालग लनिन्िि अनगुमन। 

ख. पूणा खोपको अिस्था  

िैनादेिी छहिा गाउँपालिका सबै १५ मवहनाको उमेि लभर िाविय खोप िालिका अनसुाि सबै खोप 
लिएका बच्चाहरु छन ्भलन िैनादेिी छहिा गाउँपालिकािाई लमलि २०७०/११/१३ गिे पूणा खोप 
घोषणा गरिएको लथयो ि पूणा खोप सलुनख्स्चििा कायाक्रमिाई हिेक िषा जस्िै आ. ि 
२०७९/२०८० मा पलन लनिन्िििा प्रधान गरिदै आइएको छ । 

ग. लब. लस. ख्ज (BCG) खोपको कभिेज (प्रलिशिमा) 

ििको ख्चरमा िडा अनसुािको B C G  खोपको कभिेज ददइाएको छ। यस पालिकामा B C G  खोप 
िगाउने बािबालिकाको दि (प्रलिशिमा) विगि लिन आलथाक बषा 
२०७७/७८,२०७८/७९,२०७९/८० मा क्रमशः ७४, ६० ि ४० प्रलिशि छ। आलथाक बषा 
२०७९/८० मा यस पालिकाको B C G  खोपको कभिेज पाल्पा ख्जल्िाको भन्दा ७०% िे कम 
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िहेको पाईएको छ । लबगि लिन आलथाक बषाको विस्ििृ विििण स्िास््य सांस्था अनसुाि िि 
ददइाएको छ । 

 
ख्चर १: खोप कायाक्रमको कभिेज 

घ. लड.वप.वट, हेप-िी, हेि खोप िेश्रो माराको(DPT, Hep-B, Hib 3rd Dose)  कभिेज (प्रलिशिमा) 

यस पालिकामा  खोप िगाउने बािबालिकाको दि (प्रलिशिमा) विगि लिन आलथाक बषा 
२०७७/७८,२०७८/७९,२०७९/८० मा क्रमशः ९९, ८७ ि ७३ प्रलिशि छ। आलथाक बषा 
२०७९/८० मा यस पालिकाको DPT, Hep-B, Hib 3rd Dose खोपको कभिेज पाल्पा ख्जल्िाको 
भन्दा ९% िे कम िहेको पाईएको छ । लबगि लिन आलथाक बषाको विस्ििृ विििण स्िास््य 
सांस्था अनसुाि िि ददइाएको छ । 
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ख्चर २: खोप कायाक्रमको कभिेज 

ङ. दादिुा रुबेिा दोस्रो मारा (Measels Rubella  2nd  Dose) कभिेज (प्रलिशिमा)  

ििको ख्चरमा समग्र स्थानीय िहको दादिुा रुबेिा दोस्रो मारा खोपको कभिेज देखाइएको छ। 
यस पालिकामा दादिुा रुबेिा दोस्रो मारा िगाउने बािबालिकाको दि (प्रलिशिमा) विगि लिन 
आलथाक बषा २०७७/७८,२०७८/७९,२०७९/८० मा क्रमशः ८२, ८९ ि ८२ प्रलिशि िहयो। 
लबगि लिन आलथाक बषाको स्थानीय िह अनसुािको विस्ििृ विििण िि ददइाएको छ ।  

 

 

ख्चर ३: दादिुा रुबेिा दोस्रो मारा कभिेज 

च. वट. लड. (Td) खोपको कभिेज  

यस पालिकामा वट. लड. (Td) खोप िगाउने गभाििीमवहिाको दि (प्रलिशिमा) विगि लिन आलथाक 
बषा २०७७/७८,२०७८/७९,२०७९/८० मा क्रमशः ६१, ५३ ि ५३  प्रलिशि िहेको छ ।  
लबगि लिन आलथाक बषाको स्थानीय िह अनसुािको विस्ििृ विििण िि ददइाएको छ ।  
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ख्चर ४: वट. लड. (Td) खोपको कभिेज 

छ. िाविय खोप कायाक्रमको पहुांच ि उपयोग  

िाविय खोप कायाक्रमको पहुांच ि उपयोगका अधािमा िि उल्िेख्खि ४ समूहमा लबभाजन गरिएको 
छ ।यस स्थानीय िहको लड.वप.वट, हेप-िी, हेि खोप पवहिो माराको कभिेज ७९% िहेको ि 
लड.वप.वट, हेप-िी, हेि खोप पवहिो मारा िगाउने  ि िेश्रोमारामा  ड्रप आउट हनुेको प्रलिशि ८.४% 
(ड्रपआउट िहेको) देख्खन्छ । यो ि्याांक अनरुुप आ. ि २०७९/८० मा  पालिका category 

3 मा पिेको देख्खन्छ ।यस स्थानीयिहका ८ िटा स्िास््य सांस्था मध्ये  १ िटा Category  2 मा, 
ि ७ िटा Category III मा िहेका छन ्| विस्ििृ विििण ििको िालिकामा उल्िेख गरिएको छ 
। 

S.N. Category 

Coverage  

(लड.वप.वट, हेप-िी, हेि खोप 
पवहिो माराको कभिेज 
प्रलिशि  (DPT, Hep-B, Hib 

1st Dose) 
) 

Drop Out 

(लड.वप.वट, हेप-िी, हेि खोप पवहिो 
मारा िगाउने  ि िेश्रोमारामा  ड्रप 

आउट हनुेको प्रलिशि) 

Remarks 

1 Category I >90% <10% White 

2 Category II >90% >10% Green 

3 Category III <90% <10% Yellow 

4 Category IV <90% >10% Red 
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Category 1 Category 2 Category 3 Category 4 

पहचु लड.वप.वट, हेप-िी, हेि खोप पवहिो माराको कभिेज प्रलिशि  (DPT, Hep-B, Hib 1st Dose) 

उपयोग लड.वप.वट, हेप-िी, हेि खोप पवहिो मारा िगाउने  ि िेश्रोमारामा  ड्रप आउट हनुेको प्रलिशि  

पहुँच >= ९०% 

उपयोग < १०% 

(समस्या नभएको) 

पहुँच >=९०% 

उपयोग>१०% 

(समस्या भएको) 

पहुँच <९०% 

उपयोग<१०% 

(समस्या भएको) 

पहुँच <९०% 

उपयोग>१०% 

(समस्या भएको) 

 

सोमादी स्िास््य 
चौकी 

 
लसदे्दस्िि,भिुनपोखिी.छहिा,मझुङु्ग, 
जठुापौिा,बल्ढ़ेङ्गगढी,सत्यििी 
स्िास््य चौकी 

 
 

ज. खोप कायाक्रमका समस्या, चनुौिी ि सझुाबहरु  

क्र.स. समस्या िथा चनुौिीहरु सझुाबहरु 

१ 
खोप भण्डािणको िालग स्िास््य 
सांस्थाको िमिा िवृि नभएको । 

स्िास््य सांस्थामा cold chain व्यिस्थापनको सवुिधा 
लमिाउनपुने।  

 

२  
भ्याख््सन खेि जाने, ड्रप आउट हनु े
गिेको ।  

खोप कायाक्रमको लनयलमि रुपमा कख्म्िमा प्रत्येक ३ 
मवहनामा  ि प्रभािकािी सकु्ष्म योजना  (M icroplanning 
Micro-planning) गनुापने । 

३  
खोपको data quality मा केवह 
inconsistencies  हरु िहेको 
पाईएको । 

स्िास््यकमी को िमिा अलभिवृि गने ि data 
m onitoring गनुा पने । 
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३.२ समदुायमा आधारिि निजाि ख्शश ुिथा बाििोगको एकीकृि व्यिस्थापन  कायाक्रम 

३.२.१ परिचय 

पाँच िषामलुनका बािबालिकाहरुमा देखा पने मयुय स्िास््य समस्याहरुको एकीकृि रुपमा समस्या 
पवहचान गने, मूल्याङ्कन गने ि िगीकिण गरि त्यसैको आधािमा उक्त िोगहरुको उपचाि िथा 
व्यिस्थापन गने प्रणािीिाई समदुायमा आधारिि निजाि ख्शश ु िथा बाििोगको एकीकृि 
व्यिस्थापन भलनन्छ । 

समदुायमा आधारिि निजाि ख्शश ुिथा बाि िोगको एकीकृि व्यिस्थापन (Community-Based 

Integrated Management of Neonatal and Childhood Illness) कायाक्रमको मयुय उदेश्य 
पाँच िषा मलुनका बािबालिकाहरुमा प्रायःजसो देख्खने िोग िथा अन्य स्िास््य समस्याहरुको उपचाि 
िथा व्यिस्थापन गिी त्यसबाट हनुे मतृ्य ुदि घटाउन ुहो । यो उमेि समहुका बािबालिकाहरु 
मध्ये निजाि ख्शश ुअझ बढी जोख्खममा हनुे भएकोिे सिुख्िि िरिकािे सतु्केिी गिाउने, निजाि 
ख्शशकुो अत्यािश्यक स्याहाि गने जस्िा पििाई यो कायाक्रमिे विशेष महत्ि ददएको छ । यो 
कायाक्रम विलभन्निहका स्िास््य सांस्था िथा मवहिा स्िास््य स्ियांसेविकाको सांिग्निामा सञ्चािन 
गरिने भएकोिे यसिाई समदुायमा आधारिि निजाि ख्शश ुिथा बाि िोगको एकीकृि व्यिस्थापन 
कायाक्रम नामाकिण गरिएको हो । 

३.२.२ लस.लब.आई.एम.एन.लस.आई.(C B -IM N C I)कायाक्रम अन्ििगिका सेिाहरु 

नेपािमा सन १९९७ देख्ख सरुु भएको CB-IMCI कायाक्रम िथा सन २००९ मा शरुु भएको 
CB-NCP कायाक्रम िाई समायोजन गदै CB-IMNCI कायाक्रम ्याकेजको विकास गने स्िास््य 
िथा जनसांयया मन्राियको लमलि २०७१/६/२८ को लनणायानसुाि यो समदुायमा आधारिि निजाि 
ख्शश ुिथा बाििोगको एकीकृि व्यिस्थापन (CB-IMNCI) कायाक्रम ्याकेजको विकास गरिएको 
छ ।  

यस कायाक्रमिे पाँच िषामलुनका बािबालिका िथा निजाि ख्शश ु हरु लबिामी हनुे मयुय 
कािणहरुिाई सम्बोधन गदाछ ि लबिामी भएको अिस्थामा सो िोगको समयमै व्यिस्थापन िथा 
उपचाि गने कायागदाछ ।यस कायाक्रम अन्ििगिका सेिाहरुिाई मयुय रुपमा दईु भागमा विभाजन 
गरिएको छ। 
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निजाि ख्शश ुकेख्न्रि सेिाहरु 

 स्िास््य सांस्थामै प्रसिुी गिाउन प्रबधान गने । 

 अत्यािश्यक निजाि ख्शश ुस्याहाि िथा प्रसिुी पिाि स्िास््यकमीद्वािा निजाि ख्शश ुि 
सतु्केिी आमाको लनयलमि जाँच । 

 ०–५९ ददनको बच्चामा व्या्टेिीयाको सम्भाविि गम्भीि सांक्रमण िथा स्थानीय 
सांक्रमणको व्यिस्थापन 

 जन्मदा सास नफेिेको िा निोएको ख्शशकुो पवहचान िथा व्यिस्थापन 

 जन्मदै कम िौि भएको ख्शशकुो मूल्याङ्कन िथा व्यिस्थापन 

 ख्शिाङ्गको िोकथाम, मूल्याङ्कन िथा व्यिस्थापन 

दईु मवहनादेख्ख पाचँिषा सम्मका बािबालिकाहरुमा हनु ेिोगहरुको एकीकृि व्यिस्थापन 

 श्वासप्रश्वास िोग 

 पखािा 
 दादिुा 
 कुपोषण 

 मिेरिया 
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३.२.३ CBIMNCI कायाक्रममा सूचकहरुको अिस्था  

क. २ मवहना मलुनका बािबालिकाको उपचाि  

विगिका िीन आ.ि. मा २ मवहना मलुनका बािबालिकाहरुको लबिामी भई स्िास््य सांस्थाबाट सेिा 
लिने सांयया क्रमश: घटेको ि्याांकिे देखाउछ । आ.ि. २०७९/८० मा उपचाि गरिएका मध्ये २ 
जना गम्भीि सांक्रमण, ६ जना स्थानीय सांक्रमण ि १ जना कम िौि भएको पाईएको छ । 

ख. दईु मवहना मलुनका नया ँदिाा भएका लबिामी बच्चा मा PSBI केस प्रलिशि   

ििको ख्चरमा स्थानीयिहको लबगि लिन आलथाक बषाको २ मवहना मलुनका नयाँ दिाा भएका लबिामी 
बच्चा मा PSBI केस प्रलिशि विस्ििृ रुपमा देखाइाएको छ। यस ख्जल्िामा आलथाक बषा 
२०७७/७८,२०७८/७९,२०७९/८०  मा PSBI केस २.७% िहेको लथयो। आलथाक बषा 
२०७९/८० मा भने मा जम्मा ६ जना लबिामी बच्चा मध्ये २ जना बच्चामा P S B I पाईएको छ । 

 
 

ख्चर ५: दईु मवहना मलुनका नयाँ दिाा भएका लबिामी बच्चा मा PSBI केस प्रलिशि   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

०.

०.५

१ .

१ .५

२.

२.५

CBIMNCI under 2 month

०७७/०७८ ०७८/०७९ ०७९/०८०
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ग. २ मवहना देख्ख ५ िषा सम्मका बािबालिकाको उपचाि  

विगि लिन आ.ि. मा २ मवहना देख्ख ५९ मवहनाका बािबालिकाहरु लबिामी भई स्िास््य सांस्थाबाट 
सेिा लिनकेो सांयया क्रमश: घटेको देख्खन्छ । आ.ि. २०७९/८० मा लबिामी भई उपचािमा आएका 
२६७९ जना बािबालिका मध्ये ४२.४% मा स्िासप्रस्िास, ९.८% मा झाडापखािा, १९.४% मा 
ज्ििो सम्बख्न्ध समस्या भएको लथयो । लबिामी भएका बािबालिका मध्ये अलधकाांश लनको भएका लथए 
भने मतृ्य ुहनुे सांयया ० िहेको लथयो । 

 
ख्चर ६: २ मवहना देख्ख ५ िषा सम्मका बािबालिकाको उपचाि विििण  

घ. C B -IM N C I कायाक्रमका उपिख्ब्धहरु 

 निख्शश ुमतृ्यदुि शनु्य।  
 लबिामी बच्चाको सांयया घट्न ु। 

 स्िास््य सांस्थाका कमाचािीहरुको निख्शश ुिथा बािस्िास््य सेिामा िमिा अलभबवृि भई सेिा 
गणुस्िि भएको। 

 सलमिा कायाक्रम सांचािन भएको । 

 सबै स्िास््य चौवकहरुमा समिा ि पहचु िथा CBIMNCI सम्बख्न्ध ONSITE COACHING कायाक्रम 
भएको । 

 

 

ङ. अन्य सूचकहरु  

सूचकहरु २०७७/७८  २०७८/७९ २०७९/८०  

४२.४

९.८

२.३

१९.४

२६.४

CBIMNCI 2-59 month

स्वाशप्रश्वास झाडापखाला कानको समस्या ज्वरो अन्य



 
27 

५ िषा मलुनका बािबालिकाहरुमा श्वासप्रश्वास िोग दि 
(प्रलि हजाि) 

१२३ १४५ १५३ 

श्ववसप्रश्ववस रोग लवगेकव र्वलर्वतलकवहरु मध्य े
तिमोतियव भएकव तर्रवमीहरुको प्रतिशि  

० ० ० 

लनमोलनया प्रकोप दि प्रलि हजाि बािबालिका    

एख्न्टबायोवटक बाट उपचाि गिेका ५ बषा सम्मका 
लनमोलनया लबिामीहरुको प्रतिशि 

   

५ िषा मलुनका िाििालिकाहरुमा झाडापखािा दि 
(प्रलि हजाि) 

१२३ १०० ११२ 

झाडापखािा भएका मध्ये कडा जिवियोजन भएका 
िाििालिकाहरुको प्रलिशि 

0 0 0 

ख्जांक ि ओ आि एस बाट उपचाि गिेका 
झाडापखािाका जम्मा लबिामीहरुको प्रलिशि  

१०० 100 100 

ख्जविि जन्ममा सांभाविि कडा ब्या्टेरिया सांक्रमण 
लबिामीको प्रलिशि  

0 0 ७.४ 

ब्या्टेरियाको सम्भाविि गम्भीि सांक्रमण भएका 
मध्ये Gentamicine को पवहिो मारा पाएको प्रलिशि 

0 0 100 

ब्या्टेरियाको सम्भाविि गम्भीि सांक्रमण भएका 
मध्ये Gentamicine को पूणा मारा पाएको प्रलिशि 

0 0 0 

 

च. C B -IM N C I कायाक्रमका समस्या िथा चनुौिीहरु 

क्र.स. समस्या िथा चनुौिीहरु सझुाबहरु कैवफयि 

१ ि्याांकमा एकरुपिा नहनु ु। 
स्िास््यकमी को िमिा अलभिवृि गने ि data 
m onitoring गनुा पने ।  

 

२  

िालिमिाई व्यिहािमा 
नउिारिन ु। बलगाकिण, उपचाि 
सवह नहनु ु। 

अनगुमन, सपुरििेिण ि सलमिा कायाक्रम 
प्रभािकािी बनाउन े । ि्याङ्क लबष्िेषण गिी 
कम प्रगिी भएका  स्िास््य सांस्थाहरुमा 
सहयोगात्कम सपुरिबेिण िथा अनगुमन 
लनयलमि रुपमा गनपुने ।  
 

 



 
28 

३.३ पोषण कायाक्रम 

३.३.१ परिचय 

पोषण कायाक्रम जनस्िास््यको ्टवष्टकोणिे प्राथलमकिा प्राप्त कायाक्रम हो बािबालिका, मवहिा िथा 
वकशोि वकशोिीहरुको पोषण अिस्था सधुाि गना विगि िामो समय देख्ख विलभन्न प्रयासहरु हुँदै आएको 
देख्खन्छ यसै सन्दभामा नेपािको सांविधानिे प्रत्येक नागरिकिाई खाद्य सम्बन्धी हक हनुे व्यिस्था 
गिेको अिस्था छ। पोषण कायाक्रमको प्रमखु िक्ष्य "पोषण कायाक्रमिाई सम्बख्न्ध िेरहरुसँग लमिेि 
प्रभािकािीरुपमा िाग ुगिी सबै नेपािी जनिाको पोषण ख्स्थलि िाम्रो बनाई लिनीहरुिे स्िस्थ जीिन 
कायम गना सकुन ि लिनीहरुिे देशको समग्र सामाख्जक-आलथाक विकासमा योगदान प-ुयाउन सकुन 
भने्न िहेको छ । न्यनुपोषणको समस्यािे बािबालिकाको शारिरिक, मानलसक, िथा सांिेगात्मक विकासमा 
बाधा पयुााई देशको समग्र सामाख्जक, आलथाक िथा मानविय विकासमा प्रलिकुि प्रभाि पदाछ िथा ख्शश ु
अिस्था िाल्यकािमै मतृ्य ुहनुे जोख्खममा िवृि हनु्छ भने जीविि िहेकाहरुको समेि िमिाको िय 
हनु्छ । नेपािमा खासगिी प्रोटीन शख्क्तको कमी, लभटालमन ए को कमी, आयोलडन िथा आईिन ित्िको 
कमीको कािणिे कुपोवषि, भएको पाइएको छ । 

सन ्१९७० को दशक देख्ख विलभन्न पोषण सिेिण, आिलधक योजनामा पोषणिाई प्राथलमकिा. िाविय 
पोषण नीलि िथा िणनीलि (२००४) को विकास, िाविय पोषण िणनीलि (२०७६ ) सिेिणको आधािमा 
बािबालिकािाई लभटालमन ए ् या्सिु ि बहसुकु्ष्म ित्ि (बाि लभटा) िथा गभाििी ि सतु्केिी मवहिािाई 
आइिन फोलिक एलसड विििण िगायि कुपोषणको समस्यािाई सम्बोधन गना बहिुेलरय लनकायको 
सांयकु्त प्रयासको िालग बहिुेलरय पोषण योजना पवहिो (२०६९-२०७३) ि दोस्रो (२०७५/७६-
२०७९/८०) को विकास भएको छ। पोषणको विद्यमान अिस्था सधुानाको िालग पोषण सम्बख्न्ध 
सेिाहरुको विस्िाि (Scaling up Nutrition) अलभयानको माध्यमबाट पोषण सम्बन्धी बानी व्यिहाििाई 
सकिात्मक ददशा िफा  रुपान्ििण गना आिश्यक छ । 

विश्वमा पाांच िषा मलुनका करिि ४५ प्रलिशि बािबालिकाको मतृ्य ुकुपोषणको कािणिे हनुे गिेको 
अध्ययनहरुिे देखाएका छन(्Lancet Child Health and Nutrition Series, 2013) । नेपाि जनसाांख्ययक 
िथा स्िास््य सिेिण, २०२२ अनसुाि नेपािका पाँच िषा मलुनका बािबालिकाहरुमा २५ प्रलिशि 
पडु्कोपन, १९ प्रलिशि कम िौि िथा ८ प्रलिशि ययाउटेपन िहेको छ ।त्यसैगिी ६ देख्ख ५९ 
मवहनाको बािबालिकामा ४३ प्रलिशि ि प्रजनन ् (१५–४९ िषा) उमेिसमहुका मवहिाहरुमा ३४ 
प्रलिशि िक्त अल्पिाको समस्या पाईएको छ (NDHS २०२२) । विगिको ििुनामा नेपाििे पोषणको 
िेरमा केवह प्रगलि गिेको देख्खन्छ । 
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३.३.२  िैनादेिी छहिा गाउँपालिकामा पोषणसांग सम्िख्न्धि कायाक्रमहरु 

 मािखृ्शश ुिथा बाल्यकालिन पोषण (MIYCN) 

 बवृि अनगुमन िथा पिामशा(GMP) 

 आईिनको कमीबाट हनुे िक्तअल्पिा (Anemia) को लनयन्रण 

 लभटालमन ए को कमीको उपचाि, िोकथाम ि लनयन्रण 

 आयोलडनको कमीबाट हनुे लबकृलिको िोकथाम 

 जकुाको औषलधिािा पिख्जलबहरुको लनयन्रण 

 लबद्याियस्िास््य िथा पोषण ख्शिा कायाक्रम  
 बहिुेलरय पोषण योजना 
 ख्शघ्र कुपोषणको एवककृि व्यिस्थापन (IMAM) 

 वकशोिीहरुिाई आईिन फोलिक एलसड विििण कायाक्रम 

 गभाििी िथा सतु्केिीको िालग ्याख्ल्सयम चक्की लनशलु्क विििण 

 सांस्थागि प्रसिुी भएको िालग रु १०००।प्रोत्साहन िकम विििण 

 ६ मवहनादेखी २३ मवहनासम्मको बाििालिकाको िालग सिोिम वपठो विििण 

 प्रत्येक मवहना स्िास््य आमा समहुको बैठक सांचािन 

३.३.३ पोषण कायाक्रमका सूचकहरुको अिस्था  

क. ० दतेि २३ मतहिव सम्मकव बवलबवतलकवहरुको बतृि अिगुमि 
 
िैनादेिी छहिा गाउँपालिकामा २ बषा मलुनका बािबालिकाको बवृि अनगुमनको दििाई हेदाा लिन 
आलथाक िषामा क्रमस  ८५.४,७३.८,६७.७ प्रलिशि देख्खएको छ। 
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ख्चर ७: ० देख्ख २३ मवहना सम्मका बािबालिकाहरुको बवृि अनगुमन 

ख.  कम िौि भएका २ बषा सम्मका बािबालिकाहरुको प्रलिशि 

िवृि अनगुमन गरिएका मध्ये कमिौि भएका २ बषा सम्मका बािबालिकाको प्रलिशि ििको बाि 
ख्चरमा देखाइएको छ जस अनसुाि लिन आलथाक िषामा क्रमस १.२, १.३ ि ०.३५ प्रलिशि िहेको 
छ। 

 

ख्चर ८: कम िौि भएका २ बषा सम्मका बािबालिकाहरुको प्रलिशि 

 

८०. ८०
९२

१२७

७२
८३

५९ ६१
८५

४७
६२

८३ ७९ ६९ ७७ ८० ८० ७४

२९ ३५ ४१
१७

३९ ४०
२९

४३ ३४

०.
२०.
४०.
६०.
८०.

१००.
१२०.
१४०.

Chart Title

०७७/०७८ ०७८/०७९ ०७९/०८०

०.

२.४०

४.४०

०.२३ ०.२८ ०.१० ०.३६ ०.३६
१ .२०

०.४६
०.००

३.३०

०.६४

३.३०

०.२० ०.३३
०.८२

१ .३०

० ०.१८ ०.३० ०.०० ०.१५ ०.०९
०.९५ १ .२०

०.३५
०.

०.५
१ .

१ .५
२.

२.५
३.

३.५
४.

४.५
५.

Chart Title

०७७/०७८ ०७८/०७९ ०७९/०८०
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ग. लभटालमन ए िथा जकुाको औषलध विििण प्रगलि प्रलिशि 

ििको ख्चरमा लभटालमन ए ि जकुाको औषलध सेिन गिेका पाँच बषा मलुनका िाििालिकाको प्रलिशि 
चिण अनसुाि देखाईएको छ l 

 

ख्चर ९: लभटालमन ए िथा जकुाको औषलध विििण प्रगलि प्रलिशि 

घ. उपिख्ब्धहरु 

 ख्शघ्र कुपोषणको एकीकृि व्यिस्थापन कायाक्रम सांचिान िथा कुपोवषि बािबालिकाको १ िटा 
बावहिांग उपचाि केन्रहरु (OTC) बाट ४ जना कुपोवषि बािबालिकाको, उपचाि िथा व्यिस्थापन 
। 

 कुपोवषि बच्चाहरु पत्ता िगाउने, उपचाि गने ि रिफि गने प्रणािीको लबकाश भएको ।  
 पोषण िेरमा काम गने सेिा प्रदायकहरुको िमिा अलभबवृि भएको ि गणुस्िि सेिा प्रदान 

गनामा सघाउ पगेुको।  
 कडा ख्शघ्र कुपोवषि बािबालिकाहरु को पवहचान, िेखाजोखा, उपचाि ि पिामशा भएको।  
 

 

 

 

 

 

 

 

८० ८५ ७९ ८४

१२२.
१०३ १०९ १०२९६

८६ ८० ७३

०
२०
४०
६०
८०

१००
१२०
१४०

भिटाभमन ए पहिलो चरण भिटाभमन ए दोस्रो चरण जुकाको औषधि पहिलो चरण जुकाको औषधि दोस्रोचरण 

भिटाभमन ए र जुकाको औषधि ववतरण 

०७७/०७८ ०७८/०७९ ०७९/०८०
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ङ. समस्या िथा चनुौिी हरु  

 

क्र.स. समस्या िथा चनुौिीहरु सझुाबहरु 

१ 
अलभिेख िथा प्रलिबेदनमा 
एकरुपिा नहनु ु। 

स्िास््यकमी को िमिा अलभिवृि गने ि data 
m onitoring गनुा पने ।  

२  

०-२३ िषा मलुनका 
बािबालिकाहरुको िवृि अनगुमन 
कम हनु।ु 

अनगुमन, सपुरििेिण ि सलमिा कायाक्रम प्रभािकािी 
बनाउने । ि्याङ्क लबष्िेषण गिी कम प्रगिी भएका  
स्िास््य सांस्थाहरुमा सहयोगात्कम सपुरििेिण िथा 
अनगुमन लनयलमि रुपमा गनपुने ।  
 

३   
गभाािस्था ि सतु्केिी पणुा आईिन 
िथा फोलिक एलसड लिन े
मवहिाको सांयया कम िहन।ु 

पूिा प्रसलुि सेिा ि उत्ति प्रसलुि सेिाको जाँचको िदृद्द 
गने । 
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खण्ड: ४   

प्रजनन स्िास््य कायाक्रम 

४.१ सिुख्िि माितृ्ि िथा निख्शश ुस्िास््य कायाक्रम 

परिचय  

नेपाि सिकािद्वािा सांचालिि सिुख्िि माितृ्ि कायाक्रमको मयुय उदे्दश्य आमा िथा निख्शशहुरुको 
अिस्था िथा मतृ्यदुििाई घटाउने हो। यस कायाको िागी विलभन्न वकलसमका प्रििानात्मक िथा 
प्रलिकािात्मक सेिाहरु सांचािन गरि गभाािस्था, प्रसलुि िथा सतु्केिी अिस्थाहरुमा उख्चि स्याहाि पिु ्
याएि लबिामी िथा मतृ्य ुिोकथाम गना सवकने सबै वकलसमका कािणहरुको व्यिस्थापन गरिन्छ ।  
विलभन्न अनसुन्धानहरुका आधािमा यस्िा िोकथाम गना सवकने कािणहरुिाई लिन वढिाई (सेिा लिन े
लनणायमा वढिाई, सेिाकेन्रमा पगु्दाको वढिाई ि सेिा पाउनमा वढिाई)भनेि िगीकिण गरिएको छ । 

सिुख्िि माितृ्ि कायाक्रम गभा, प्रसि ि सतु्केिी अिस्थाको साथै निख्शशहुरुमा हनुे जवटििाको समय 
पवहचान िथा व्यिस्थापन गिी माि ृिथा निजाि ख्शशकुो मतृ्यदुिमा कमी ल्याउने उदे्दश्यिे सञ्चालिि 
गरिएको कायाक्रम हो । सिुख्िि माितृ्ि कायाक्रम अन्िगाि प्रादेख्शक अस्पिाि, प्राथलमक स्िास््य 
केन्र, स्िास््य चौकी, सामदुावयक स्िास््य ईकाई, प्राथलमक स्िास््य सेिा गाँउघि ख््िलनक ि केही 
लनजी स्िास््य सांस्थाहरु माफा ि गभाििी मवहिाहरुको जाँच, प्रसलुि िथा सतु्केिी सेिा प्रदान गरिनकुो 
साथै सांस्थागि प्रसिुी सेिाको िालग २४ घण्टे प्रसलुि सेिा उपिब्ध छ । 

समदुायको सहभालगिाको माध्यमिाट गभाािस्था, प्रशि अिस्था ि सतु्केिी अिस्थासँग सम्बख्न्धि 
जनचेिना अलभिवृि, स्िास््य सेिाको सवुिधा, पहुँच ि उपभोग िवृि, प्राविलधक िमिा िवृि, जवटििाको 
िोकथाम िगायिका वक्रयाकिाप सांचािन भईिहेका छन । 

नेपाि सिकाििे आमा िथा निख्शशहुरुको लबिामी िथा मतृ्यदुि घटाउनको िालग मयुयिया लनम्नलिख्खि 
िणनीलिहरुिाई िाग ुगिेको छ . 

 सतु्केिी ियािी िथा जवटििा व्यिस्थापनको प्रिधान गने ि यसको िालग गभाािस्था, प्रसलुि िथा 
सतु्केिी अिस्थामा पैसाको व्यिस्थापन, यािायािको व्यिस्थापन, िगिको व्यिस्थान  िथा 
जनचेिना अलभिवृि  गने। 
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 चौविसै घन्टा सेिा ददने प्रसूलि केन्रहरुको विस्िाि गने साथै आमा सिुिा कायाक्रम (गभाििी 
जाँच िथा सांस्थागि प्रसूलि)को प्रिधान गने । 

 सबै ख्जल्िाका लनख्िि ठाउँहरुमा २४ सै घन्टा सेिा ददने केन्र विस्िाि गिी आकख्स्मक प्रसूलि 
सेिा विस्िाि गने । 

४.१.१. िैनादेिी छहिा गाउँपालिकामा सिुख्िि माितृ्ि सम्बख्न्ध मयुय कायाक्रम िथा गलिलबलधहरु: 
 पबुा प्रसूलि स्याहाि (ANC)  सतु्केिी िाइ न्यानो झोिा कायाक्रम  

 लनशलु्क आकख्स्मक प्रसूलि सेिा सवहिको २४ 
घण्टा सस्थागि सतु्केिी सेिा  

 उत्ति प्रसूलि स्याहाि (PNC) 

 

 गभािलििाई ग्रालमण अल्िासाउण्ड (R -

USG)कायाक्रम 

 गभाििीिाइा Iron, ्याख्ल्सयम, 
जकुाको औषलध ि वट डी खोप  

 निख्शश ुस्याहाि  स्िास््य ख्शिा प्रबधान कायाक्रम 

 सकेु्किी मवहिािाई पोवषिो खाना विििण   सतु्केिी पोषण भत्ता कायाक्रम 
 

४.२.२ सिुख्िि माितृ्ि िथा निख्शश ुस्िास््य कायाक्रमका सूचकहरुको अिस्था 

क. सिुख्िि माितृ्ि कायाक्रमको विििण  

ििको ख्चरमा पूिा प्रसिुी देख्ख उत्ति प्रसलुि सम्मको सेिा लनयलमििािाई देखाउछ । 

 

ख्चर ९: पूिा प्रसिुी देख्ख उत्ति प्रसलुि सम्मको सेिा लनयलमििा 

ख. कख्म्िमा एकपटक गभािलि जाच गिाउन ेप्रलिशि 

७६.८

५८.३

१९.४ १९.४

६६

०.
१०.
२०.
३०.
४०.
५०.
६०.
७०.
८०.
९०.

जुनसुकै समयमा 
पहिलो पटक गिभ जाांच 

गरेको प्रततशत 

प्रोटोकल अनुसार ४
पटक गिभ जाांच गने
महिलाको प्रततशत

सांस्थागत सुत्केरी
प्रततशत 

२४ घण्टा भित्र उत्तर 
प्रसुती जाांच गने
महिलाको प्रततशत

प्रोटोकल अनुसार ३
पटक उत्तर प्रसुती सेवा 
भलने महिलाको प्रततशत 

ANC TO PNC CONTINNUM OF CARE 
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ििकोको ख्चरमा कख्म्िमा एक पटक गभाििी जाँच गिाउने मवहिाहरुको प्रलिशि िडा अनसुाि 
देखाइएको छ । आ.ि.२०७९/८० मा कख्म्िमा एक पटक गभाििी जाँच गिाउने मवहिाको प्रलिशि 
सबैभन्दा बढी िडा नां ७ मा १११ प्रलिशि िहेको छ । यसका साथै समग्र पालिकाको  िीन आ. 
ि. को ििुनात्मक प्रलिशि देखाईएको छ ि आ. ि. २०७९/८० मा बढेको पाईएको छ ।  

 

ख्चर १०: कख्म्िमा एकपटक गभािलि जाांच गिाउने प्रलिशि 

क. प्रोटोकि अनसुाि चािपटक गभािलि जाच गिेका मवहिाहरुको प्रलिशि 

ििको स्िम्भ िेखाख्चरमा प्रोटोकि अनसुाि चािपटक गभािलि जाच गिाउने मवहिाहरुको प्रलिशि िडा 
अनसुाि देखाइएको छ। आ.ि. २०७९/८० मा प्रोटोकि अनसुाि चािपटक गभािलि जाांच गिाउने 
मवहिाहरुको प्रलिशि सबैभन्दा बवढ िडा नां. ८ मा ८४ प्रलिशि िहेको छ। यसका साथै समग्र 
पालिकाको लिन आ.ि.पलन देखाइएको छ।आ.ि. २०७७/७८ मा यस पालिकामा प्रोटोकि अनसुाि 
चािपटक गभािलि जाच गिाउने मवहिाहरुको प्रलिशि ६० लथयो भन ेआ.ि. २०७८/७९ मा ६६ 
प्रलिशि भएको लथयो ि आ.ि. २०७९/८० मा घटेि ५८ पगेुको छ। 
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ख्चर ११: प्रोटोकि अनसुाि चािपटक गभािलि जाांच गिेका मवहिाहरुको प्रलिशि 

ख. सांस्थागि सतु्केरिको विििण  

ििको ख्चरमा सांस्थागि सतु्केिी गिाउन ेमवहिाहरुको प्रलिशि िडा अनसुाि देखाइएको छ।आ.ि. २०७९/८० 
मा सांस्थागि सतु्केिी गिाउन ेमवहिाहरुको प्रलिशि सबैभन्दा बवढ िडा नां. ४ मा िहेको छ।यसका साथै समग्र 
पालिकाको लिन आ.ि.को देखाइएको छ। जसअनसुाि आ.ि. २०७७/७८ मा पालिकामा सांस्थागि सतु्केिी 
गिाउने मवहिाहरुको प्रलिशि २१ लथयो भन ेआ.ि. २०७८/७९ मा २० पगेुको लथयो ि आ.ि. २०७९/८० 
मा १९ झिेको छ।  

 

ख्चर ११: स्िास््य सांस्थामा सतु्केिी हनु ेमवहिाहरुको प्रलिशि 
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ग. दि प्रसलुिकमीद्वािा सतु्केरि गिाउन ेमवहिाहरुको प्रलिशि 

 

ख्चर ११: दि प्रसलुिकमी द्वािा सांस्थामा सतु्केिी हनु ेमवहिाको प्रलिशि 

मालथको स्िम्भ िेखाख्चरमा दि प्रसलुिकमीद्वािा सतु्केिी गिाउने मवहिाहरुको प्रलिशि िडा अनसुाि 
देखाइएको छ। आ.ि. २०७८/७९ मा पालिकामा दि प्रसलुिकमीद्वािा सतु्केिी गिाउने मवहिाहरुको 
प्रलिशि २० लथयो ि आ.ि. २०७९/८० मा यो घटेि १४ प्रलिशि भएको छ । 

घ. निजाि तशश ुमतृ्य ुसांयया 

आ ि २०७९/८०  मा यस गाँउपालिका भरि १ निजाि ख्शश ुमतृ्य ु देख्खएको छ । यो सांयया 
अख्घल्िो आ.ि. भन्दा १ अङ्किे घटेको देख्खन्छ । 

 

ख्चर १२: निजाि ख्शश ुमतृ्य ुसांयया 
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ङ. माि ृमतृ्य ुसांयया  

ििको स्िम्भ ख्चरमा िैनादेिी छहिा गाउँपालिकाको माि ृ मतृ्य ु सांयया देखाइएको छ।आ.ि. 
२०७७/७८ ि ७८/७९ ि  ०७९/८०मा कुनै पलन माि ृमतृ्य ुनभएको देख्खएको छ । 

च. सिुख्िि माितृ्ि कायाक्रमका समस्या िथा चनुौिीहरु  

क्र.स. समस्या िथा चनुौिीहरु सझुाबहरु 

१ SBA िालिम प्राप्त स्िास््यकमीको कमी। स्िास््यकमी को िमिा अलभिवृि गनुा पने ।  

 

४.२ सिुख्िि गभापिन सेिा कायाक्रम 

परििाि कल्याण महाशाखािे लनम्न ४ िटा मयुय िदुाँिाई समग्र सिुख्िि गभापिन सेिाको रुपमा 
िाखेको छ: 

 सिुख्िि गभापिन सेिाका िरिका ि सेिापिाि परििाि लनयोजन सेिािािे पिामशा 
 गभाािस्था समापन िािे िाविय मापदण्ड  

 हाि भइिहेको प्रजनन सांक्रमणिािे अनसुन्धान ि उपचाि  

 गभापिन पिािको जवटििा व्यिस्थापनका िालग इच्छानसुािको गभालनिोध साधन िािे जानकािी 

िैनादेिी छहिा गाउँपालिकामा हाि  १ िटा स्िास््य चौकी बाट सिुख्िि गिापिन सेिा प्रदान गरिदै 
आईएको छ।  

 छहिा स्िास््य चौकी,िैनादेिी छहिा,िडा नां-४  

४.२.१ सिुख्िि गभापिन सेिा कायाक्रमका सूचकहरुको अिस्था 

क. औषलध प्रयोगलबलधबाट गभापिन गिाउनेको सांयया  

िि देखाइएको स्िम्भख्चर अनसुाि आ.ि. २०७७/७८ मा औषलधको प्रयोगबाट गभापिन गिाउने 
सांयया ६१  िहेको छ जसमध्ये ५७  जना २० िषाभन्दा बढी उमेि समूहका छन ्भने ४  जना २० 
िषा भन्दा कम उमेि समूहका छन।्आ. ि. २०७८/७९ मा ५१ देख्खएको छ भने आ. ि 
२०७९/८० मा यो बढेि ७३ भएको देख्खन्छ । 
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ख्चर १४ :औषलध प्रयोगलबलधबाट गभापिन गिाउनेको सांयया 

४.३ परििाि योजना कायाक्रम 

िैनादेिी छहिा गाँउपालिकामा परििाि योजना कायाक्रम अन्िगाि सांचािन गरिएका वक्रयाकिाप  

 सम्पूणा स्िास््य सांस्थाहरुमा परििाि लनयोजनका अस्थाई साधन लनयलमि रुपमा उपिब्ध 
गिाईएको ।  

 स्िास््य सांस्थाहरुमा कायािि स्िास््यकमीहरुिे पिामशा सेिा प्रदान गिेको । 

 म.स्िा.स्ि.से.हरुिाट समदुाय स्ििमा लनयलमि कण्डम विििण ि वपल्सको विििण गने काया 
गनुाका साथै परििाि लनयोजनका अन्य साधन अपनाउन चाहनेिाई गाउँघि ख््िलनक िा 
नख्जकको स्िास््य सांस्थामा प्रषेण गरिएको । 

 िालिम प्राप्त स्िास््यकमीहरुबाट आई. यू. लस. डी. ि इम्पिान्ट सेिा उपिब्ध गिाईएको ।  

 लनयलमि रुपमा सबै स्िास््य सांस्थाहरुमा परििाि लनयोजन सम्बन्धी सूचना सामग्रीहरु विििण 
गरिएको । 

 परििाि लनयोजन वक्रयाकिापको लनयलमि सपुरििेिण ि अनगुमन गरिएको । 

४.३.१ परििाि योजना कायाक्रमका सूचकहरुको अिस्था 

क. प्रजनन उमेिका लबबावहि मवहिाहरु मध्ये परििाि लनयोजन साधनहरुका नया ँप्रयोगकिााको प्रलिशि 

ििको स्िम्भ िेखाख्चरमा गि लिन आलथाक बषाको प्रजनन उमेिका लबबावहि मवहिाहरु मध्ये परििाि 
लनयोजन साधनहरुका नया ँप्रयोगकिााको प्रलिशि िडा अनसुाि देखीएको छ ।आ.ि. २०७९/८० मा 
८ िटा िडामध्ये सबैभन्दा बवढ परििाि लनयोजन साधनहरुका नयाँ प्रयोगकिााहरु िडा नां. ८ मा 
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१०.७० प्रलिशि िहेको छ यस गाउँपालिकाको समग्र परििाि लनयोजन साधनहरुका नयाँ प्रयोगकिाा 
५ प्रलिशि  िहेको देख्खन्छ जनु अख्घल्िो आ.ि. हरु भन्दा १ प्रलिशििे िवृि भएको छ। 

 

 

ख्चर १४: परििाि लनयोजन साधनहरुका नया ँप्रयोगकिााको प्रलिशि 

ख. सिुख्िि माितृ्ि कायाक्रमका समस्या िथा चनुौिीहरु  

क्र.स. समस्या िथा चनुौिीहरु सझुाबहरु 

१ 
िामो अिधी को परििाि लनयोजन साधन 
को सेिा प्रिाह का िागी दि जन शख्क्त 
को कमी । 

स्िास््यकमी को िमिा अलभिवृि गनुा पने ।  

२ 
अलभिेख िथा प्रलिबेदन कमजोि हनु।ु स्िास््यकमी को िमिा अलभिवृि गने ि 

data m onitoring गनुा पने। 

३ 
वकशोि वकशोिी िथा अन्य लबशेष 
समहुहरुमा परििाि लनयोजनका साधनको 
प्रयोग कम हनु।ु  

स्िास््य सांस्थाका कमाचािीहरुको सेिामा 
िमिा अलभबवृि गनुा पने ि स्िास््य सांस्थाको 
स्ििउन्नलि गरि सेिा गणुस्िि बढाउने। 

४ 
५ िटा परििाि लनयोजन का साधनहरु 
सवहि को सेिा प्रदान गने अत्यन्िै कम 
हनु।ु 

स्िास््यकमी को िमिा अलभिवृि गनुा पने ि 
सबै स्िास््य सांस्थाहरुमा सेिा विस्िाि गनुा 
पने।  
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खण्ड ५:  

महामािी िथा िोग लनयन्रण 

५.१ कुष्ठिोग लनयन्रण िथा िोकथाम कायाक्रम 

परिचय  

कुष्ठिोग एक प्रकािको सरुिा िोग मध्ये कम सने िोग हो, यो िोग माइको ब्या्टेरियम िेप्र े
(Mycobacterium Leprae) नामक सकु्ष्म वकटाणबुाट िाग्दछ । यस िोगिे छािा ि सिहको स्नायूमा 
असि गदाछ। यस िोगिाई प्राख्चनकािमा कुष्ठ, कोढ, महािोग, सनु बवहिी आदद नामिे पलन ख्चलनन््यो 
।समाजमा मालनसहरु देिी देििाको श्रापको प्रलिफि भनेि यस िोग देख्ख साहै्र डिाउने गदाथे। जसको 
कािण समयमै उपचाि नगदाा असमथािा िा अङ्ग भङ्ग हनु स्छन ्। 

 

कुष्ठिोग प्राख्चनकाि देख्ख नै मानि समाजमा परिख्चि हुांदै आएिा पलन सन ्१८७३)वि .सां .१९३० 
मा निेका डा .गेिहाडा हेनिीक आमाि ह्यान्सनिे यस िोगकोवकटाण ुपत्ता िगाएकालथए । त्यसैिे यस 
िोगिाई हयान्सन्स ्लडख्जज पलन भलनन्छ । 

नेपाि सिकाििे वि.सां २०६६ माघ ५ गिे िद्अनसुाि सन ्२०१० जनििी १९ मा नेपाि बाट 
कुष्ठिोग लनिािण भएको घोषणा गिेको लथयो।  

 

परि्टवष्ट (Vision): कुष्ठिोग मकु्त नेपाि। 

 

ध्येय (Mission): पहुँच योग्य, ि सभासिुभ रुपमा स्िीकाि योग्य, आलथाक रुपमा प्रभािकािी िथा 
पनुस्थाापना सवहिको कुष्ठिोगको िोकथाम िथा गणुस्ििीय आिश्यक सेिा लनिन्िि रुपमा उपिब्ध 
हनुेछ । 

िणलनलिक परि्टवष्ट: सन ्२०१६–२०२० कुष्ठिोग लनयन्रण कायाक्रम समग्र उपायहरुिाइ अििम्िन 
गिी कुष्ठिोगको कािणबाट हनुे दषु्परिणामिाई सम्बोधन गना ददगो प्रषेण प्रणािी स्थापना गनेछ ि 
सािाजलनक िथा लनजी साझेदािीमा प्रभावििहरुको आिश्यकिा अनसुािको पनुस्र्थापना गनेछ । 

 

िक्ष्य(Goal): नेपािबाट कुष्ठिोग उन्मूिन गने । 
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५.१.१ कुष्ठिोग लनयन्रण िथा िोकथाम कायाक्रमका प्रमखु सचुकहरुको अिस्थाः 
 

क. कुष्ठिोग पत्ता िाग्न ेदि (NCDR) को  अिस्था  : 

ििको ख्चरमा देखाइाए अनसुाि लबगि िीन आलथाक बषामा िैनादेिी छहिा  गाउँपालिकाको कुष्ठिोग 
पत्ता िाग्ने दि (NCDR)  ० िहेको छ ।  
 

५.२ ियिोग लनयन्रण कायाक्रम 

परिचय 

ियिोग विश्वमा जनस्िास््यको प्रमखु समस्याको रुपमा िहांदै आएको छ ।सन ्१९९३ मा विश्व 
स्िास््य सांगठनिे ियिोगिाई जनस्िास््यको प्रमखु समस्याको रुपमा घोषणा गिी यसको 
व्यिस्थापनका िालग नयानँीलि िथा कायाक्रमहरुमा जोड दददैं आएको छ । नेपािमा पलन ियिोग 
जनस्िास््यको प्रमखु समस्याको रुपमा िहेको छ ।गरिबी, अख्शिा, चेिनाको कमी, आन्िरिक बसाई 
सिाई ि खिुा लसमाना िगायि आदद कािणिे ियिोगबाट सांक्रलमि हनुे दि बढदो छ । स्िास््य 
सेिामा सबैको समान पहुँच नभएको, सेिाको गणुस्िि िथा विििणमा िहेका कमीकमजोिीका कािणिे 
समेि अपेख्िि उपिब्धी हालसि गना कदठनाई देख्खएको छ । 

 

िाविय िणनीलिक योजना (National Strategic Plan) 

परिकल्पना (Vision): ियिोगमकु्त सांसाि (A World Free of TB) 

िक्ष्य(Goal): ियिोगबाट हनुे लबिामी दि ि मतृ्यूदि घटाई, िोगसने प्रवक्रयािाई िोकी यसिाई 
जनस्िास््य समस्याको रुपमा िहन नददने । 

५.२.१ ियिोग सम्बख्न्ध सूचाङकको अिस्था: 
 

क. ियिोगको केश नोवटवफकेशन दि Case notification rate (All form of TB case) 

ििको ख्चरमा पालिकाको ि िडा अनसुािको ियिोगको केश नोवटवफकेशन दि (Case notification 

rate-All form of TB case) ददइाएको छ।यो दि पालिकाको विगि लिन आलथाक बषा मा क्रमश १४६, 
१४७ ि १३७ िहेको छ जनु यो आलथाक िषामा केवह प्रलिशि घटेको पाईएको छ l 
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ख. ियिोगको उपचाि सफि दि (TB Treatment Success Rate) 
ििको ख्चरमा िैनादेिी छहिा गाउँपालिकाको ियिोगको उपचाि सफि दि (TB Treatment Success 

Rate) ददइाएको छ । समग्र पालिकाको लबगि िीन आ.ि. मा ियिोगको उपचाि सफििा दि क्रमश: 
९१,७२ ि ८० िहेको पाइएको छ ।ियिोगको लबिामी पत्ता िाग्ने समय अख्न्िम समयमा हनुे िथा 
लबिामीको उमेि बढी भएकोिे उपचाि सफि दि यो िषा पलन शिप्रलिशि सफििा हनु ्सकेन ।  
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ग. ियिोग लनयन्रण कायाक्रमका समस्या ि चनुौलिहरु  

क्र.

स. 
समस्या िथा चनुौिीहरु सझुाबहरु 

१ 
Slide collection कम हनु ु। स्िास््य सांस्थािे slide collection 

बढवउिु पिे । 

२ 

अलभिेख िथा प्रलिबेदन कमजोि हनु।ु अलभिेख 
िथा प्रलििेदनमा एकरुपिा नहनु ु। 
 

 

स्िास््यकमी को िमिा अलभिवृि गने ि 
data m onitoring गनुा पने। 
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५.३ एच.आई.भी.िोकथाम कायाक्रम 

पषृ्ठभलूम  

नेपािमा एच.आई.भी. केख्न्रकृि महामािीको रुपमा िहेको छ । ७६ प्रलिशि भन्दा िढी 
एच.आई.भी.को सांक्रमण मवहिा— परुुष विच हनुे असिुख्िि यौन सम्पका को माध्यमिाट  भएको पाईएको 
छ । सूईद्वािा  िागू पदाथा लिनेहरु, यौनकमी परुुष  िथा मवहिाहरु ि उनीहरुका ग्राहकहरु, परुुष 
समलिांगीहरु िथा िेस्रो लिांगीहरु, आप्रिासी कामदािहरु ि कैदीबन्दीहरुिाई एच.आई.भी. सांक्रमणको 
उच्च जोख्खममा िहेको समूह मालनन्छ । २०२२ को रिपोटा अनसुाि २२७३५ जनािे एच.आई.भी. 
सांक्रलमिहरुिे ए.आि.टी. सेिा लिईिहेका छन।्नेपािमा ३०००० जनामा एच.आई.भी. सांक्रमण भएको 
अनमुान गरिएको छ, जसमा मवहिाको ििुनामा परुुषको सांयया िढी भएको पाइएको छ । 

िक्ष्य : एच.आई.भी. िोकथाम, उपचाि, हेिचाह ि सहयोगमा सिाव्यापी पहुँच पयुााउने ।  

मूयय उदेश्यहरू 

 कुि अनमुालनि एच.आई.भी. सांक्रलमिको ९० प्रलिशिमा एच.आई.भी. को अिस्था पवहचान 
गने । 

 एच.आई.भी. लनदान भएका मध्ये ९० प्रलिशि व्यख्क्तहरूिाई उपचािमा ल्याउने । 
 एच.आई.भी. को उपचािमा िहेका मध्ये ९० प्रलिशि व्यख्क्तहरूमा भाइिसको भाि न्यूनीकिण 

गने (˂१००० कवप/ लम.लि.) । 
 सन ्२०२० सम्ममा आमाबाट बच्चामा हनुे सांक्रमणको उन्मूिन गने ि आमाहरूिाई जीविि 

िथा स्िस्थ िाख्ने ्। 
 सन ्२०२० सम्ममा जन्मजाि लसवफलिस उन्मूिन गने । 
 सन ्२०१० को ििुनामा सन ्२०२० सम्ममा नयाँ एचआईभी सांक्रमणमा ७५ प्रलिशििे 

कमी ल्याउने । 
 सन ्२०२० सम्ममा शून्य भेदभािको िक्ष्य हालसि हनुेछ। 
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५.३.१ एच. आई. भी. सम्बख्न्ध सूचाङकको अिस्थाः 
क्र.स  विििण सांयया  
१ एच.ई.भी पोजेवटभ केस सांयया  ० 

२ एच.ई.भी पोजेवटभ केस मध्ये ए.आि.वट उपचािमा िहेका  ० 

३ अन्यर ठाउँमा उपचािमा िहेका  ० 

४ जम्मा मतृ्य ुहाि सम्म  ० 
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खण्ड ६ 

उपचािात्मक सेिा 

उपचािात्मक स्िास््य सेिाका बवहिांग िथा अन्ििांग सेिा जनमानसका अत्यन्िै माग हनुे एिां 
अत्यािश्यक िेर हनु ्। उपचािात्मक स्िास््य सेिाको हकमा िैनादेिी छहिा गाउँपालिका अन्िगाि 
८ िटा स्िास््य चौकीहरु िथा ७ िटा सामदुावयक स्िास््य ईकाईहरु बाट स्िा्य सेिा ददइािहेका 
छ।स्थालनयहरुको माग िथा गाउँपालिकािाई आिश्यकिा िालग लबगि ३ िषादेख्ख गाउँपालिकाको 
आफनै िगानीमा मेलडकि अलधकृिबाट दैलनक रुपमा छहिा स्िा्य चौकीबाट लन:शलु्क स्िास््य सेिा 
प्रदान गरिदै आएको छ जसको कािणिे दैलनक बवहिांग सेिामा लबिामीको दि बवढिहेको छ । यो 
आ.ि.मा सबै स्िास््य सांस्थाहरुमा आएका जम्मा लबिामीहरुको सचुीबाट सबै भन्दा धेिै देख्खएका 
िोगहरुको विििण िि देखाईएको छ । 

६.१ सेिाको विश्लषेण 

 क. मयुय १० िोगको अिस्था  

क्र. 
स 

िोग  
 OPD को प्रलिशि  

आ.ि. २०७९/८० आ.ि.२०७९/८० 

१  Gastritis (APD) 1853 1 

२ 
ARI/Lower Respiratory Tract Infection (LRTI) 
Cases 

1671 2 

३ Headache 1667 3 

४  Uper respiratory tract infection 1473 4 

५ Muskulo skeletal pain 1192 5 

६ Cut injury/falls 976 6 

७ Non infectious diarrhoea 965 7 

८ Hypertension 956 
8 

९ Rhinitis 877 9 

१० Fungal Infection  809 10 
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  खण्ड ७ 

सहयोगी कायाक्रमहरु 

७.१ स्िास््य ख्शिा, सचुना िथा सांचाि (लमलडया परिचािन) 

परिचयः 

स्िास््य ख्शिा, सूचना िथा सञ्चाि कायाक्रमिे समदुायका मालनसको स्िास््य प्रबधान कायामा महत्िपूणा 
भलुमका खेल्दछ । यवह कुिािाइा मनन केन्र देख्ख समदुाय स्ििसम्म विशेष गिेि िडा स्ििमा स्िास््य 
ख्शिा, सूचना िथा सांचाि कायाक्रमहरुिाइा प्रभािकािी बनाइा स्िास््य सेिाको अलधकिम उपयोग 
गिाउन,े अझ बवढ जनोपयोगी ि फिदायी बनाउने सन्दभामा िाविय स्िास््य ख्शिा, सूचना िथा सांचाि 
केन्रिे आ.ि २०५०।५१ साि देख्ख ख्जल्िा एिां समदुाय कायाान्ियन हनुे गिी स्िास््य ख्शिा, 
सूचना िथा सांचाि कायाक्रमका विविध वक्रयाकिापहरु िय गिी सांचािनमा ल्याएको छ ।  

उदेश्यः ज्ञान धािणा ि लसपमा अलभबवृि गिी स्िस्थ आलनबालन अििम्िन गना उत्प्रणेा गने  

िैनादेिी छहिा गाउँपालिका आलथाक बषा २०७९।८० मा सम्पाददि वक्रयाकिापहरुः  

१. सरुिा िोग िथा नसने िोग लनयन्रणको िालग जनचेिना मिुक कायाक्रम सांचािन  

२. सिोकाििािाहरु एिां सांचािकमीहरुसँग अन्ििवक्रया कायाक्रम व्यिस्थापन िथा सांचािन 

३. स्थालनय सांचाि माध्यमबाट प्रशािण 

४. स्िास््य सेिा ददिस मनाउने  

 

७.२ स्िास््य व्यिस्थापन सूचना प्रणािी 

स्िास््य व्यिस्थापन सूचना प्रणािी 

स्िास््य ब्यिस्थापन सूचना प्रणािी स्िास््य िेरमा  कायािि लबलभन्न सस्थाहरु मवहिा स्िास््य स्ियांम  
सेविका, गाऊघि ्िीलनक, खोप ्िीलनक, स्िास््य चौकी, प्राथलमक स्िास््य केन्र, लबलभन्न िहका 
अस्पिाि िथा लनख्ज ि गैह्रसिकारि सस्था बाट दैलनक प्रदान गरिएका सेिाहरुको अलभिेख िाख्न,ेसूचना 
सांकिन गने,प्रशोधन गने,लबश्लषेण गने िथा सूचनाको वििेचना गने ि प्राप्त सूचनाहरुको आधािमा 
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लनणायमा पगु्न ेप्रकृया हो । स्िास््य सूचना ब्यिस्थापन प्रणािीिे कायाक्रमको योजना िजुामा,कायाान्ियन 
िथा अनगुमन एिां मलु्याकनका प्रत्येक चिणमा सूचनाको प्रयोगिाई जोड ददएको हनु्छ ।स्िास््य 
सूचना ब्यिस्थापनको माध्ममबाट योजना िजामा कायाक्रमको अनगमन ि मल्याङ्कन,कायाक्रमको 
अिस्थाको लबश्लषेण ,िक्ष्य अनसुािको प्रगलि, सेिाको  पहचुको अिस्था,सेिाबाट बख्न्चि समहुहरु, 

िाज्यको िगालनअनसुािको उपिख्ब्ध एि कायायोजना बनाएि समस्याको समाधान गना सहयोग गदाछ 
।  

गणुस्ििीय सूचना प्राप्त गिी स्िास््य सांस्थाहरूको व्यिस्थापन प्रभािकािी बनाउन स्िास््य िथा 
जनसांयया मन्राियिे आ .ब.  २०५१/०५२ देख्ख एकीकृि स्िास््य व्यिस्थापन सूचना प्रणािी (Health 

Management Information System - HMIS) िागू गिेको हो । यस अख्घ विलभन्न स्िास््य 
कायाक्रमहरूको छुट्टाछुटै्ट ििििे झण्डै ११० अलभिेख िथा प्रलििेदन फािामहरूको प्रयोग गरि सूचना 
सांकिन गने गरिन््यो जनु खख्चािो, अव्यिहारिक िथा झांझवटिो लथयो. आ.ब२०४३/०४४ मा एवककृि 
परियोजना शरुु भए पिाि स्िास््य कायाक्रमहरू एवककिण गरिए ि स्िास््य िेर एकीकृि स्िास््य 
व्यिस्थापन सूचना प्रणािीको आिश्यकिा महससु गरियो । सोही अनरुुप आ .ब .२०५१ /०५२ देख्ख 
स्िास््य िथा जनसांयया मन्राियिे विगिका अलभिेख प्रलििेदन फािामहरूिाई परिमाजान गरि ३८ 
बटा अलभिेख िथा प्रलििेदन फािामहरू िय गिी एवककृि स्िास््य सूचना व्यिस्थापन प्रणािी िागू 
गरिएको हो । एकीकृि स्िास््य व्यिस्थापन सूचना प्रणािी अन्ििगि प्रयोग भएका अलभिेख प्रलििेदन 
फािामहरू आिश्यकिा अनसुाि समय समयमा परिमाजान गिी अद्याबलधक हुँदै आइिहेका छन ्। आ. 
ब २०७७/७८ मा व्यापक परिमाजान गिी एकीकृि स्िास््य व्यिस्थापन सूचना प्रणािीलभर समावहि 
हनु नसकेका केही कायाक्रमहरूको अलभिेख िथा प्रलििेदनहरूिाई समेि एकीकृि गिेि  यस 
प्रणािीिाई अझ बढी बहृि बनाईएको छ । यसिे नेपाि स्िास््य िेर कायाक्रमिे लनधाािण गिेका 
स्िास््य सूचकहरूको विश्लषेण गना समेि सहयोग पगु्ने भएको छ ।   

७.१.१ स्िास््य सस्थाबाट प्राप्त मालसक प्रलििेदनको अिस्था 

ििको िालिका अनसुाि प्रत्येक मवहनामा  प्रत्येक स्िास््य सस्थािे आफ्नो मालसक प्रलििेदन समयमै 
स्िास््य सूचना ब्यिस्थापन प्रणािीको केदरय प्रणािीमा प्रलबष्ट गरि स्न ुपने हनु्छ ।  िैनादेबी छहिा 
गाउँपालिकाका ८ िटै सांस्थाको प्रलििेदन १०० प्रलिशि  िहेको l 
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लस.न. स्िास््य सांस्थाको नाम  
मालसक प्रलििेदनको अिस्था(प्रलिशिमा) 

२०७७/०७८  २०७८/७९  २०७९/८०  

१ लसदे्दस्िि स्िास््य चौकी   १०० १०० १०० 

२ सोमादी स्िास््य चौकी   १०० १०० १०० 

३ भिुनपोखिी स्िास््य चौकी  १०० १०० १०० 

४ छहिा स्िास््य चौकी  १०० १०० १०० 

५ मझुङु्ग स्िास््य चौकी  १०० १०० १०० 

६ जठुापौिा स्िास््य चौकी  १०० १०० १०० 

७ बल्ढ़ेङ्गगढी स्िास््य चौकी  १०० १०० १०० 

८ सत्यििी स्िास््य चौकी १०० १०० १०० 

 

७.३ वित्तीय ब्यबस्थापन 

स्िास््य िफा को आ.ि. २०७९/८० को वित्तीय अिस्था l 

क्र.स. 
िैनादेिी छहिा 

गाउँपालिका स्िास््य 
शाखा   

जम्मा विलनयोख्जि 
बजेट 

जम्मा खचा 
भौलिक 

प्रगलि(%) 

वित्तीय 
प्रगलि(%) 

1 सांघीय शशिा 4,१९,१०000 3,९५,९४००० 100% ९४.४७% 

२ स्थानीय िफा  ९७,३८000 ६४,८१००० 100% ६६.५५% 

जम्मा ५,१६,४८000 4,६०,७५००० 100% ८९.२०%  

 

 

खण्ड ८  
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स्थानीय िहहरुबाट सांचालिि स्िास््य िेरका निीनिम 
कायाक्रमहरु 

८.१ नसने िोगको ख्स्क्रलनांग 

परिचय  

ििामान अिस्थामा नसने िोगको चाप बवढिहेको छ. Nepal Burden of Disease 2021 को रिपोटा अनसुाि 
िगभग नेपािमा ७१% मतृ्य ुनसने िोगबाट भएको पाईएको छ भन ेिोग भािका ्टवष्टकोणबाट िगभग 
६१% D A LY s (Disability Adjusted Life Years) नसने िोगको िहेको पाईएको छ l  

बढ्दो नसने िोगको चाप िाई घटाउने हो भने Primary Health Care स्ििमा नसने िोग सम्बख्न्ध सेिा 
विस्िाि गनुाको विकल्प छैन भने्न विलभन्न खोज िथा अनसुन्धानिे देखाएका छन ्l सो कुिा मध्येनजि 
गदै िैनादेिी छहिा गाउँपािीका बाट नसने िोगको ख्स्क्रलनांग कायाक्रम सांचािनमा छ l 

उदेश्य  

 Health promotion and education (नसने िोग सम्बख्न्ध स्िास््य ख्शिा प्रदान गने) l 

 E arly D iagnosis and prompt treatment and referral  (समदुायमा िहेका लबिामीको 
समयमै खोज गरि उपयकु्त उपचाि सरुु गने ि आिश्यकिा अनसुाि िेफि गने) l 

 नसने िोगबाट हनुे व्यख्क्तगि खचा (Out of pocket expenditure) घटाउने l 

 आधािभिू स्िास््यमा नसने िोग सम्बख्न्ध कायाक्रम स्ुटढीकिण गने l 

८.२ घि घिमा स्िास््यकमी सेिा (जेष्ठ नागरिक सेिा)  
 

कायाक्रमको उदेश्य  

 िोग िथा स्िास््य समस्याको समयमै पवहचान (early identification and prompt 

treatment) गरि जेष्ठ नागरिक उपचािमा िाग्ने व्यख्क्तगि  खचा (out of pocket 

expenditure) िाई घटाउने । 

 हिेक मवहना जेष्ठ नागरिकको स्िस्थ लनगिानी (monitoring) गरि हेल्थ प्रोफाइि (Health 

Profile) ियाि गने। 

 घि घिमा गई ७० िषा भन्दा मालथका ि असक्त लबिामीिाई आिश्यक स्िास््य सेिा 
उपिब्ध गिाउने  । 
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 लनगिानी पिाि आिश्यक औषलध उपचाि गने । 

 आिश्यकिा अनसुाि मनोसामाख्जक पिामशा गने । 

कायाक्रमको िागि  

 २,५०,००० (दईु िाख पचास हजाि) सांगै स्िास््य कायाािय पाल्पाको समन्िय िथा 
सहयोग पलन िहेको  

कायाक्रम अन्िगाि गरिएका वक्रयाकिापहरु  

 हिेक स्िास््य सांस्थािे आफ्नो catchment area लनिधािण गरिएको । 

 आफ्नो catchment areaका घिहरु बाट ७० िषा भन्दा मालथका ि अशक्त लबिामीको सचुी 
(line list) ियाि गरिएको । 

 मवहिा स्िास््य स्ियमसेविका (FCHV) माफा ि स्िास््यकमी आउने ददन ि समय बािे सूचना 
प्रिाह गने गरिएको । 

 हिेक मवहना लनख्िि लमलि ि समयमा स्िास््यकमी टोि-टोिमा पगुी जेष्ठ नागरिक ि 
अशक्त लबिामीको घिमा पगु्ने गरिएको । 

 जेष्ठ नागरिक ि अशक्त लबिामीको स्िास््य जाँच गरि िि उल्िेख्खि आिश्यक उपचाि ि 
पिामशा ददने गरिएको। 

 उपचािात्मक सेिा -  िक्तचाप जाँच, मधमेुहको जाँच ि उपचाि , घाउ चोटको 
उपचाि, िोग अनसुािको औषलध उपचाि, उपचािात्मक सेिा को लनिन्िििा ि 

supportive care। 

 प्रलिकािात्मक/ प्रिधानात्मक  सेिा-  खानपान सम्बख्न्ध पिामशा, धमु्रपान मध्यपान 
सम्बख्न्ध पिामशा, योग व्यायाम सम्बख्न्ध पिामशा, जेष्ठ नागरिक स्याहाि सम्बख्न्ध 
परििाििाई पिामशा। 

िाभाख्न्िि जनसांयया / िख्िि जनसांयया  
 िख्िि जनसांयया- ७० िषा भन्दा मालथका जेष्ठ नागरिक ि अशक्त लबिामी (जम्मा नागरिक- 

११५१)  
स्थानीय जनिामा पिेको कायाक्रमको प्रभाि  

 वहडडुि गना नस्न,े जेष्ठ ि अशक्त नागरिकिे घिमै सेिा पाई िहेको ि स्िास््य अिस्थामा 
सधुाि आएको । 

 हिेक मवहना जेष्ठ नागरिकको स्िास््य लनगिानी (health monitoring) भएको ि  हेल्थ 
प्रोफाइि (Health Profile) ियाि भएको । 

 जेष्ठ ि अशक्त नागरिकको पारििारिक हेिचाहमा परिििान आएको । 

 समदुायिे  परििािबाट हनुे उपचाि खचा घटेको महससु गिेको । 

 िोग ि स्िास््य समस्याहरु समयमै पवहचान भएको ि आिश्यक उपचाि समयमै पाएको । 
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 उपचाि ि स्िास््य सेिा नपाएि समदुायमा िकेुका लबिामी (hidden case) हरु पत्ता िगेि 
आिश्यक उपचाि ि प्रषेण (refer) गिेको । 

कायाक्रमको उपिब्धी  
 हिेक मवहना जेष्ठ नागरिकको स्िास््य लनगिानी (health monitoring) भएको। 

 वहडडुि गना नस्न,े जेष्ठ ि अशक्त नागरिकिे घिमै सेिा पाई िहेको ि स्िा्य अिस्थामा 
सधुाि आएको । 

 उपचाि ि स्िास््य सेिा नपाएि समदुायमा िकेुका लबिामी (hidden case) हरु पत्ता िगेि 
आिश्यक उपचाि ि प्रषेण (refer) गिेको । 

 

८.३ अन्य कायाक्रमहरु  

• असक्त असाहय ि लबपन्न नागरिकिाई लनशलु्क स्िास््य लबमा कायाक्रम - आ.ि. 207९/८० 
मा जम्मा १३६ घि परििािको लनशलु्क स्िास््य लबमा िथा ३०० घि परििािको ५०% 
अनदुानको स्िास््य लबमा कायाक्रम िाग ुभएको । 

• गाउँपालिकाको आफ्नै िगानीमा भैिब निददप माध्यालमक लबद्याियमा लबद्यािय नसा कायाक्रम 

सांचािन गिेको । 

• िडा नां १ देख्ख ८ सम्म नै रु ८ िाखको खचामा एवककृि लनशलु्क स्िास््य ख्शविि सांचािन 
गरि १३६५ जनािाई सेिा प्रदान गिेको िथा २० जनाको आखँाको मोलिया लबन्दकुो लन:शलु्क 
शल्यवक्रया गिेको । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कोलभड-१९ खोप अलभयान कायाक्रम : 
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लमलि २०८० साि आषाढ मसान्ि सम्म यस िैनादेिी छहिा गाउँपालिकामा कोलभड-१९ िोग लबरुद्दको 
खोप अलभयान लबलभन्न समयमा सांचािन गरिएको लथयो । हािसम्म िख्िि समहु ५ िषादेख्ख मालथका 
उमेि समहुमा यो खोप सांचािन गरिदै आएको छौ । पवहिो मारा,दोस्रो मारा,पवहिो बसु्टि मारा ि 
दोस्रो बसु्टि मारा गरि खोपको प्राप्त परिमाण अनसुाि यो खोप प्रदान गदै आएका छौ । 

हािसम्मको खोपको विििण : 

क्र.सां. उमेि समहु  िख्िि 
समहु  

पवहिो 
मारा  

दोस्रो 
मारा  

पवहिो 
बसु्टि 
मारा  

दोस्रो 
बसु्टि 
मारा  

कैवफयि  

१ १८ िषा मालथ  १६२५६ १५२९२ १४२८४ ११३८३ ३०९५ 
 

२ १२ देख्ख १७ सम्म  ४१०४ २७६९ २७०६ १९४२ -  

३ ५ देख्ख ११ सम्म  ३०४१ २७८८ २८३५ - -  

४ जम्मा  २१७९७ २०६९७ १९८२५ १३३२५ ३०९५ ९४.९५ % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सहयोगी सांस्था : 
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१)कवपिबस्ि ुईन्टीग्रटेेड डेभिपमेन्ट सलभासेस ( KIDS ) 

पषृ्ठभलूम 

कवपिबस्ि ुईन्टीग्रटेेड डेभिपमेन्ट सलभासेस ( KIDS )३१ अगस्ि २००५ मा स्थावपि गैि सिकािी 
सांस्था हो जसिे िखु्म्बनी प्रदेशको बाँके,बददाया,दाांङ्ग,कवपिबस्ि,ुनििपिासी,्यठुान,िोल्पा,रुपन्देही,पाल्पा 
ि कणाािी प्रदेशको कालिकोट,दैिेख,सल्यान,सखेुि ख्जल्िाहरुमा स्िास््य,िाश,कृवष,जिबाय ु
परिििान,जीविकोपाजान जस्िा िेरमा काम गदै आएको छ जसिे समान,स्िास््य ि आत्मलनभाि समदुाय 
स्थावपि गने प्रमखु िक्ष्य बोकेको छ वकड्सिे लबशेष गरि यस पाल्पा ख्जल्िामा िाविय ियिोग 
कायाक्रम अन्िगाि ियिोगको केश नोवटवफकेसन बढाउन लबलभन्न वक्रयाकिाप गदै आएको छ  

स्िास््य िेरसांग सम्बख्न्धि उदे्दश्य : 
-स्िास््य सधुािको िालग स्िच्छ िािाििण ि स्िच्छ बालनको स्थापना सांग सम्बख्न्धि गलिविलधहरुको 
कायाान्िन गने  

-सांक्रामक िोगहरुिाई लनयन्रण गनाको िालग लबलभन्न गलिविलधहरुिाई बढािा ददने  

-मवहिा,बािबालिकाको स्िा्य सम्बख्न्ध मदु्दाहरु जस्िै : पोषण ि ख्शिा सांििण ि प्रििानको िालग 
विलभन्न गलिविलधहरुको कायाान्िन गने  

-ग्रालमण स्थान सम्म यौन ि प्रजनन स्िा्य ख्शिाको उपिब्धिािाई सहज ि सिि बनाउने  

-लबलभन्न पिम्पिागि लबचािहरु,जालिमा आधारिि भेदभाि िथा अन्य अन्धलबश्वासको उन्मिुनको िालग 
लबलभन्न गलिविलधहरुिाई बढािा ददने  

िाविय ियिोग लनयन्रणमा वकड्स : 
१६ अवप्रि २०१८ देख्ख साझेदाि सांस्थाको रुपमा िाविय ियिोग कायाक्रम िथा िाविय 
वट.वि.िणलनलिक योजना(२०१६-२०२१)मा योगदान दददै आएको छ िखु्म्बनी प्रदेश ि कणाािी 
प्रदेशका ख्जल्िाहरुमा केश नोवटवफकेसन बढाउनको िालग खकाि ढुिानी ( नयाँ िथा डी आि 
सांकास्पद,सम्पका  परििण-डी एस िथा डी आि ),बािबालिकामा ियिोग ब्यबस्थापन,फास्ट वट लब 
वप्रभेख्न्िभ ( वट पी वट ) जस्िा वक्रयाकिाप गदै आएको छ  

पाल्पा ख्जल्िाको िैनादेिी छहिा गाउँपालिकामा वकड्स द्वािा सांचालिि कायाक्रमको प्रगलि विििण : 
केश फाईनडीङ्ग अन्िगाि : 
वक्रयाकिापहरु  सांकास्पद  पोजेवटभ  कैवफयि  

िक्ष्य  उपिख्ब्ध  िक्ष्य  उपिख्ब्ध  
खकाि ढुिानी  १८२ ८    

सम्पका  परििण  ० ० ३१ ०  



 
56 

औषलध प्रलििोधी सांकास्पद 
ियिोगका लबिामीको परििण  

२ ०    

ियिोग िोगथाम उपचाि  ९ ९    

समदुायमा सवक्रय ियिोग खोज 
पडिाि  

३९ १   िडा नां ३ 
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फोटो 
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ग्याििी  
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